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纪录片《坐着专列走中国》走遍大
西南第三集开拍，央视著名主持人陪
你去旅行，11月1日首趟“大云贵川”
号旅游专列4条线路13天带您走遍
“七彩云南、神奇贵州、麻辣四川”经典
美景，仅需3080元起门票全包含，
70 岁以上还退钱，报名就送价值
1000元大礼包一份。

来自西郊报名的李阿姨说：“云南
景色那么美，早就想去看看了，由于云
南旅游对老年人有诸多不便，一直
没有成行，这次终于有了我们老年
人自己的旅游专列，不但没有任何
强制消费，还可以顺路把贵州和四
川的美景都看了，真是太开心了！”
此趟行程均按照老年人的特点进
行设计安排，分为 4 条线路，A 线走
进昆明大理丽江、西双版纳、贵州
黄 果 树 、成 都 老 街 都 江 堰 3080 元
起；B 线走进昆明大理、腾冲瑞丽、
贵州黄果树、成都老街都江堰 3580
元起；C 线走遍昆明大理丽江、西江
千户苗寨、荔波仙境小七孔、青岩古
镇、黔灵山遵义会址、甲秀楼、成都

老街、都江堰 3480元起；D 线走进成
都老街、都江堰、乐山、峨眉山、九寨
沟、重庆武隆天坑、贵州赤水 3480元
起。去年没有报名参加拍摄的游客，
今年可要抓紧报名了！

要想身体好，常去海南岛。专列
上还是那些导游领队，还是优秀乘务
组，还是那些笑脸。11月6日“新海
桂湘”号专列走进海南三亚兴隆、桂林
漓江、北海、巴马长寿乡、越南河内下
龙湾、岳阳楼、洞庭湖11天，仅2580
元起。

这趟跨国专列真的火了！亲如
儿女的导游陪爸妈一路逛吃逛喝串
起了半个南中国。游海南岛三亚热
带风情，探巴马神奇长寿密码，赏越
南河内下龙湾异国风情。三条行程
任您选择，A 线海南兴隆三亚、桂林
漓江、阳朔、靖江王城王府、岳阳楼洞
庭湖、君山岛 2580元起；B线北海、巴
马、桂林漓江、阳朔、岳阳楼洞庭湖、
君山岛 3080元起；C线越南河内下龙
湾、北海、桂林、岳阳楼洞庭湖、君山
岛 3180 元起。

我们的专列上央视了，中央电视台近期播放《坐
着专列走中国2》，请新老朋友关注
爸妈旅游上央视！老徐带队 11
月1日“大云贵川”号专列走遍昆
大丽、西双版纳、腾冲瑞丽、贵州
黄果树、西江千户苗寨、荔波小七
孔、青岩古镇、遵义会址、赤水大
瀑布、成都老街、九寨沟、峨眉乐
山、都江堰。11 月 6日“新海桂
湘”号海南三亚、巴马桂林、越南河
内下龙湾大型跨国专列震撼开行
凡现场报名“大云贵川”旅游专列游客均赠送价
值1000元大礼包一个，送完为止
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夜宿千岛湖 用身心亲近自然
湖水拍岸的声音、秋风吹动

树叶的声音……千岛湖迎来了最
好的露营时节，烧一壶茶，仰望星
空、促膝长谈，弹着琵琶哼民谣，
听着音乐聊人生。

夜晚，从码头出发带您远眺
龙山岛、乌龙岛、温馨岛的山影
朦胧；欣赏千岛湖的沿湖酒店、
度假房产的灯火阑珊，感受千岛
湖大桥、环湖公路的流光溢彩。
幸福乎？

一都一文化
18个都的饮食文化等着咱

“吃”当然是出外旅游必不可
少的，淳安的“都”文化历史悠久，
一都一文化，一都一菜肴。《千岛
湖都宴》是根据原淳 36个都和遂
安18个都的饮食文化、饮食习惯，
并结合历史人文、地理环境逐一
挖掘和完善，由各都的糕点、水
果、干果、冷菜、点心、传统菜（汤
瓶、暖锅）、风味（特色）菜组成的
宴席化。

品味千岛湖船菜、温馨小点、时
鲜水果等特色餐饮；观赏精彩纷呈
的演出；或是站在甲板上，沐浴着
凉爽的湖风，凝望着那缀满星星的
夜空，尽情地说笑，尽情地休憩，会
给人一种人生苦短的感觉！

■特别关注

为庆祝郑州解放 68 周年，
特推出千岛湖、杭州 4 日休闲
游，原价 2080 元，现在报名仅
为1780元。

10月30日从郑州发团，乘坐
高铁5个小时到杭州，乘坐大巴2.5
小时到千岛湖景区，10月31日上
午品味景区休闲生活，下午到杭州。

11月1日千岛湖自由活动慢
生活。

11月2日上午游览杭州西湖
景区，然后乘坐高铁返回郑州。

郑州乘坐高铁5个小时到杭州

秋日，去千岛湖“动”起来
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作人员发出邀请作人员发出邀请，，他介绍说他介绍说，，千岛湖距离杭州主城区千岛湖距离杭州主城区100100多公里多公里，，
自驾仅需两个小时左右自驾仅需两个小时左右，，历来被称为杭州的历来被称为杭州的““后花园后花园”，”，良好的良好的

生态环境备受杭州市民的喜爱生态环境备受杭州市民的喜爱。。而现在有了高铁而现在有了高铁，，从郑州从郑州
到千岛湖也很方便到千岛湖也很方便。。 樊无敌樊无敌

杭州千岛湖休闲养生四日游（带全陪）
10月30日高铁首发团
统一零售价：成人原价2080元/人现价:成人 儿童

孝敬爸妈给父母预订、小情侣携手同行、小家庭阖家出行
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天朗气清，秋水伊人。十月的
千岛湖，迎来了一年中水最蓝、天
最透的季节。淡淡的桂香，拂面的
清风，足以激活身体里按捺不住的
“运动细胞”。千岛湖，是时候“动”
起来了。 樊无敌

“虐练”脚踏车 用成长挑战意志
千岛湖目前已拥有 150 公里的

环湖自行车绿道，穿越骑行桥、古村
落、休闲园，一路美景一路欢笑。但
是，真可以挑战 150 公里的能有几
人？想知道答案，到千岛湖绿道上踏
出精彩的成人之路吧！

如果不想挑战，只想享受一下美
丽的风景，试想，自己和爱人骑行在
最美的湖滨，沿环湖绿道骑行最美的
湖滨，既健康环保，又自由惬意，何尝
不是人生一件快事？


