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周日采访当天，虽已接近下班时
间，但在郑州天伦不孕不育医院专家
江晓荣的诊室外，仍有四五位慕名而
来的外地患者在候诊，其中就有两位
是“多囊”不孕患者。

江晓荣称，很多女人知道自己内

分泌不好，却从来不知道内分泌失调
的根源在哪儿。而多“囊”卵巢，许多
女性虽早有耳闻，但了解的却并不
多，她们会有这样的疑问——不会是
肿瘤吧？或者是多长了几个囊肿？

江晓荣笑言：“其实不是，多‘囊’是

指卵巢里比正常多了一些小卵泡，一旦
内分泌发生紊乱，卵巢内卵泡的正常发
育就会受到抑制，无法选出一个发育成
熟的优势卵泡，也就不可能排卵受孕，
而体貌特征也随之发生各种变化，这在
医学上称为‘多囊卵巢综合征’。”

据悉，让小美、小兰她们受益的
多囊卵巢 360°立体疗法是郑州天伦
医院博士专家团队根据多年临床经
验研发的、专门针对多囊卵巢综合征
患者不孕的治疗体系。它主要通过3
个方面对患者进行全方位、多维度的
治疗，从而达到怀孕目的。

首先，通过对患者的生活和饮食
习惯进行纠正和调整，缓解恢复机体
代谢能力，为后期的诊疗作好铺垫及
预热处理，适用于轻度患者。

其次，通过严谨科学的药物调配，
对卵巢进行药物干涉，使其正常排卵，
达到受孕目的，适用于中度患者。

最后，重症度患者则需要通过直
接的腹腔镜下卵巢打孔术，以帮助调
整内分泌，促其达到排卵的目的，以
期正常受孕。

江晓荣告诉记者，该疗法适用于
不同程度的多囊卵巢综合征患者，关键
是根据不同患者在每个环节的恢复状
况，把握好治疗的“度”。在她看来，导
致多囊卵巢综合征的原因很多，因此治
疗时是一人一症、各有不同，科学治疗
的关键是精准地对患者进行检查后，量
身定制治疗方案。盲目促排卵和盲目
的卵巢打孔手术都是不可取的，有时候
甚至会因为医生经验不足或考虑欠全
面而导致一些医源性损伤。

郑州天伦不孕不育医院专家江
晓荣温馨提示：多囊卵巢综合征除了
影响女性的体貌和生育，长期发展也
会影响到女性整体健康水平，因此，
多囊卵巢综合征患者就算是已经成
功生育，也应该长期保持健康的生活
方式，做个对自己负责的女人。

郑州天伦不孕不育医院《人在“孕”途》之多囊卵巢综合征

多囊想好“孕”，“度”的把握很关键
——专访郑州天伦不孕不育医院专家江晓荣

■专家在线

江晓荣 天伦不孕不育学术委员
会常委,美国南佛罗里达大学医学院
生殖医学和不孕不育中心中国区域特
聘不孕不育专家,泰国 SuperiorA.R.T.
生殖医学中心中国区域特聘不孕不育
专家,全国优秀不孕不育诊疗专家、不
孕不育诊疗突出贡献奖获得者，毕业
于湖北医科大学，曾在武汉同济医院、
北京妇产医院，上海红房子医院进修
学习，2011年荣获“不孕不育诊疗突出
贡献奖”证书，在国家级医疗专刊发表
论文10余篇。

擅长：复发性流产、内分泌失调、
卵巢早衰、多囊卵巢综合征、输卵管不
孕、子宫内膜异位症等原因引发的不
孕症。

女人的卵泡如同生命的种子，如果种子健康，就能正常受孕。可是，当下有很多患有多囊卵巢综合征（下称“多囊”）
的女性，因为内分泌问题，导致卵泡发育异常或者不排卵，无法正常受孕，这对尚未生育的女性来说无疑是沉重打击。但
“囊”为何物、如何自测、“多囊”女人还可以做妈妈吗……日前，记者带着读者关心的话题，专访了郑州天伦不孕不育医院
专家江晓荣。在她看来，患了“多囊”并非没有好“孕”，正确认识、提早预防、积极治疗，幸“孕”肯定会来到。
郑报融媒记者 刘书芝

多囊卵巢综合征危害如此大，是
不是一旦患上就不能要宝宝了？对
此江晓荣称：“一点儿不用担心，临床
治疗中发现，相较于其他原因导致的
不孕，多囊卵巢综合征患者经过治
疗，不仅可以生一个梦寐以求的宝
宝，生双胞胎、龙凤胎的大有人在。”

在治疗的过程中，先找准原因再
谈治疗，显得尤为重要。据了解，针

对多囊卵巢综合征的治疗，郑州天伦
医院博士专家团队根据多年临床经
验研发的360°立体疗法，已经在临床
上取得不错效果。生活中之所以有
多囊卵巢综合征患者久治不愈，治疗
方法单一在其次，重要的是最初的诊
断就不明确。“头疼医头、脚疼医脚的
治疗方法治标不治本，很难彻底解决
这种综合征。”

据称，目前该院针对多囊卵巢综
合征的患者不仅要测定常规的诊断
数据，还要考虑代谢综合征和胰岛素
抵抗等多种合并症。而在治疗过程
中，更是采取妇科、内科、皮肤科、心
脑血管科等多学科一体化的综合干
预治疗手段。这种新的管理方式也
成为该院治疗多囊卵巢综合征的技
术特色。

据统计，全世界有 6%～10%的
育龄女性患有多囊卵巢综合征，一
旦出现则终身存在，且会导致一系
列代谢异常，如高血压、糖尿病及子
宫内膜癌等。

“该病病因至今不明，一般认为

与下丘脑-垂体-卵巢轴功能失常、
肾 上 腺 功 能 紊 乱、代 谢 等 因 素 有
关。临床上常有月经紊乱、闭经、无
排卵、多毛、肥胖等比较多样的表
现。”江晓荣提醒，“如果这些症状不
是非常明显，又有多囊卵巢综合征

的 隐 忧 ，可 以 在 家 自 测 有 没 有 排
卵。通常，基础体温是卵巢状况的
晴雨表。一般月经开始到排卵的时
间里基础体温较低，排卵后体温会
较之前升高 0.3℃～0.5℃，直到再一
次月经来潮。”

百度：多囊卵巢综合征——“囊”为何物？

温度：自测多囊卵巢综合征——温度会说话？

适度：合理治疗——“多囊”女人同样可以当妈妈！

同村幸运姐妹花 接力报喜到天伦
360°立体疗法辨证施治，助力多囊好“孕”不再难

近年来，不孕不育的发病率越来越高。而这中间，因为紧张、焦虑、压力
过大、不良饮食习惯和生活习惯等影响内分泌水平，从而导致多囊卵巢综合
征的不孕患者也越来越多。而在郑州天伦不孕不育医院，众多因多囊卵巢
综合征引发不孕的患者最终顺利怀孕，圆了“妈妈梦”。这其中，该院专家江
晓荣及其博士团队开展的多囊卵巢360°立体疗法功不可没。刘书芝

24岁的小美（化名）婚后一直不
孕，经过一番检查，小美被确诊为多
囊卵巢综合征。为了使小美尽快怀
孕，在当地医院治疗时，医生一开始
就给其使用促排卵药物，可没想到的
是，最后却因药物使用过度，导致小
美严重腹积水，生命垂危。后经抢
救，一周后小美终于捡回了一条命。

身体逐渐恢复后，小美依旧没有
放弃求子路，经过多方打听，最后来
到了郑州天伦不孕不育医院，找到了
专家江晓荣。为了解决小美多囊卵
巢综合征，江晓荣采用多囊卵巢360°
立体疗法进行治疗，短短 3个月，小

美就怀孕了。
江晓荣称，在门诊像小美这样的患

者并不少见，看着她们曾经使用的药物
单子，真是让人触目惊心，因为大多都
存在促排卵药使用过度的问题。“促排
卵药不是随便乱用的，如果使用不当，
会对身体造成很大伤害。特别像多囊
卵巢综合征患者，一定要先进行内分泌
方面的调理，待身体激素水平正常后才
能使用促排卵药物，而且，药物的使用
量也要因人而异，切不可‘一方治百
病’。”江晓荣提醒，“在促排卵过程中医
生需严密监测指导，以防出现并发症，
比如卵巢过度刺激综合征。”

而像小美一样，受益于多囊卵巢
360°立体疗法的还有焦作沁阳同村的
3个好姐妹。

小兰（化名），今年 28岁，子宫发
育大小仅约 28*30mm，少有的经期也
需要经过服药调理才能“盼来”。结
婚 3年迟迟不能怀孕，夫妻二人都心
急如焚，眼看快 30岁了，难道注定不
能做妈妈?小兰的姑姑从郑州一个朋

友处听说了郑州天伦不孕不育医院
的技术后，拉着小兰找到江晓荣。经
过半年多的促子宫发育及综合调理，
小兰顺利地怀上了，而且还是一对双
胞胎胖小子，喜得小兰刚满月就和家
人一起来天伦报喜。

而同村和小兰情况相似的好姐妹
听说后，也来到了天伦医院，其中一个
还生了一对让人眼羡的龙凤胎呢。

郑州天伦不孕不育医院助孕热线：0371—65621111
多囊卵巢综合征快孕QQ群：424128253
孕育专家微信二维码：

过激促排卵 差点丢掉性命

科学把握“度”助力多囊患者“好孕”

焦作同村姐妹花 接力报喜到天伦


