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2016年4月份，我多了一个身份——“母
亲”。作为一名新晋妈妈，对“母亲”这个
词，有了更深刻的理解和体会。

4月28日14时59分，随着“哇哇
哇”的啼哭声，我的小王子呱呱坠地。怀
孕的时候，不止一次地遥想这一刻，伴着
他的啼哭，一个额头布满抬头纹，全身裹
着羊膜和血水的小家伙，还来不及睁开
眼，就被护士抱到我的眼前。此刻的我，
伴着胎儿被拿出的掏空感，听到期盼已久
的啼哭声，热泪盈眶。

“没有一点防备，没有一丝顾虑，你
就这样出现，在我的世界里，带给我惊
喜，情不自已”。恍如梦寐，我当上了妈
妈。夜深人静时，躺在病床上，反复回想
这一天的经过，床旁宝宝均匀的呼吸声，
让我感觉安心知足。

术后第二天，拔了尿管下床活动。
在家人的帮助下我慢慢地站了起来。我
重新感受到了地球引力，欣喜无比地向
前迈了一步。突然眼前一黑，天旋地转，
我一下子瘫软在床旁。有那么一阵我仿
佛被抛向了另一个世界，看不见，听不到，
浑身没有一点力气。接着听到四周的呼

喊声和一阵骚乱，有喊我名字的，有去喊
医生的，我想说话，却无力回应。感觉时
间过了好久，四周安静了下来，耳边似乎
有抽泣声，我的右手被另一双手有力地握
着，轻轻地摩挲。这熟悉的声音，粗糙而
有力的大手，是妈妈!我为了早日泌乳，让
儿子吃上母乳，着急下床活动。而她面对
女儿突如其来的晕厥，受到莫名的惊吓。
那一刻，我突然觉察到，这是否就是一种
力量——母爱的传递。

自己成为妈妈后，我渐渐想明白了很
多事。记得以前，和妈妈一起挤公交，我
们两个都站着，有了空座位，她总是慌忙
大声喊我去坐下，完全不顾自己手里大包
小包的重物，也不管附近站立的有老人和
小孩儿，每次我都既尴尬又脸红。而她总
是带着“傻根儿”般的质朴与锲而不舍，还
有大嗓门，也不顾我以前多次对她的劝
阻，只是执着地喊着我的名字。在她的眼
里，我这个晕车的女儿，永远都是车上所
有人中，最需要座位和安抚的。她带着农
村人特有的质朴和简单直白的母爱，以自
己独特的方式行使着前方空位的分配
权。她并不是没有礼让之心，也不是没有

注意到偶尔有人投来的白眼，只是这份急
切的母爱，让她对其他都置之度外。

自己成为妈妈后，才真正体会到做
母亲的不易。十月怀胎，只是一个开始，
更大的“惊喜”和挑战会接踵而至。“卸
货”后，晚上睡觉时间被喂奶和换尿布分
割成小段。白天出门办事，心里挂念着
家里那个嗷嗷待哺的小崽子，带着出门
游玩，梳洗整齐了抱着出门，被宝宝的口
水浸湿了肩膀，扯乱了头发，也是家常便
饭……

初为人母，从一无所知，手足无措，
到慢慢磨合。世间的母亲，从瓜熟蒂落
的那一刻起，瞬间就背起了这套为儿女
殚精竭虑的盔甲，不用专业的培训和演
练，从此寒来暑往，披荆斩棘，只为儿女
铺平坎坷，步入坦途。儿女稍有不顺就
寝食难安，且余生之年从未卸甲，直至油
尽灯枯。

然而，所有的辛苦和汗水，总是会被宝
宝的一个微笑抚平。晚上，拖着疲惫的身
体，看着躺在身旁安然入睡的小家伙，听着
他均匀又轻柔的呼吸声，一股自豪感油然而
生。感觉所有的付出都是值得的。

10月15日，中牟县食药监局在世纪广
场举行中牟县2016年安全用药月启动仪式
暨安全用药宣传活动。

中牟县政府副县长张建峰出席宣传活
动，并要求相关单位积极做好宣传工作，让
更多的群众掌握安全用药常识、了解假冒
伪劣药品以及滥用抗生素的危害。

本次宣传活动，主要通过展板、发放宣传
资料、悬挂条幅等方式，向广大群众宣传安全
用药常识，同时设立家庭过期药品回收箱、设
置安全用药服务咨询台。活动现场共悬挂宣
传标语8条，设咨询台10个，发放宣传资料
2000余份，接受群众咨询300余人次。

下一步，将深入社区、医院、企业、学校等
地，把普及药品安全知识、提高公众安全用药
意识作为今后工作重点，确保广大群众用药安
全有效。
中牟时报 谢鹏飞 通讯员 王栓 文/图

10 月 15 日下午，郑汴·中牟 2016
第三届“中部汽贸港”杯全民健身周末
篮球联赛在中牟开赛。该联赛由中牟
县体育总会、中牟县总工会主办，中牟
县委宣传部、中牟团县委、郑州市体育
局篮球协会、中牟县工商联合会、郑州
电力学院联合主办。郑州大德载物置

业有限公司冠名赞助，中牟县篮球协
会承办。

该联赛的队员来自新疆、黑龙江、福
建、深圳等全国各地，共 42支篮球队 700
多名运动员参加，将历时两个多月，共
300多场比赛，创历届之最。

近年来，随着郑汴一体化建设的推

进，城市要融合、经济要融合、体育也要
融合。该篮球赛事的成功举办，有利于
提升城市的知名度和美誉度，对于树立
城市形象意义重大。丰富中牟县广大群
众文体生活，进一步推动了群众体育持
续、健康、快速发展。
记者 张朝晖

10月 14日晚上，中牟县东风路街道
“文化惠民、舞动潘园”广场文化活动在
中牟潘安文化公园隆重举行，节目精彩
纷呈，为辖区居民献上了一场文化盛
宴。辖区10支深具浓厚地方特色的文艺
团队进行了表演，活动现场吸引了近

3000名居民前来观看。精彩的表演赢得
场下观众的阵阵掌声。

此次广场文化活动受到了辖区广
大居民的一致好评。东风路街道的“文
化惠民”工程，通过不断挖掘辖区文化
人才，让更多的人才参与到“文化惠

民”工程中来。通过组织辖区文艺团队
开展形式多样的文化活动，不断扶持和
壮大文艺队伍建设，有力推动了辖区文
化事业快速发展，丰富了群众文化生
活。
中牟时报 王利正 通讯员 张慧

解放路小学：
情暖校园 爱心传递正能量

10 月 13 日上午，中牟县东风路
街道办事处向解放路小学捐赠教学
用品仪式在解放路小学体育场隆重
举行。参加仪式的领导有中牟县教
体局副局长吴玉杰，中牟县东风路办
事处副书记蒿永杰等。东风路办事
处向解放路小学现场捐赠了舞台音
响、热水器、电脑等价值 12万元的教
学用品。
中牟时报 李淑娟

商都路小学：
关爱学生 呵护健康

为了及时了解和准确掌握学生的
健康状况和生长发育情况，全面贯彻

“健康第一”的指导思想，10月12日上
午，商都路小学组织全校学生进行身
体常规免费体检。县防疫站体检医务
人员认真细致地给每位学生做了身
高、体重、内科、外科、五官科、视力、辨
色、血压等全面体检。关注健康，关爱
学生成了商都路小学的常态工作。每
年该校都会组织学生为其健康体检，
建立健全学生体质健康档案，确保广
大学生以更加强健的体魄投入到学习
和生活中去。
中牟时报 刘客白 通讯员 黄果

中牟县第六初级中学：
组织举办消防安全知识培训

为了增强全体教职工的消防
安全意识，10 月 12 日，中牟六中诚
邀广惠街派出所副所长兼该校法
制副校长周赢强为全校教师培训
安全消防知识。内容涉及火灾发
生的原因、怎样预防火灾、火场逃
生基本知识、灭火器的正确使用以
及如何正确报警等。此次培训，不
仅从理论上向大家传授了关于消
防的各种安全防范知识，且列举了
大量实际生活中的真实案例，教训
深刻，发人深省。
中牟时报 谢鹏飞 通讯员 吴媛

普及安全用药知识 增强安全用药意识
食药监局开展安全用药月启动仪式暨安全用药宣传活动

40余支篮球队中牟一决高下
郑汴·中牟2016第三届“中部汽贸港”杯篮球联赛开赛

东风路街道“文化惠民、舞动潘园”广场文化活动精彩上演

初为人母
□中牟县中医院ICU护士 王笑倩

副县长张建峰查看宣传展板

记者从第11届中国郑州国际少林武
术节上获得消息，中牟县大孟镇大吕村
的传统武术在本次武术节上大展雄风、
声震武林。12名参赛运动员，共夺得 4
金、7银、15铜。

据悉，第 11届中国郑州国际少林武

术节共有 68个国家和地区 2000余名运
动员参赛，其中传统武术项目的参加队
员超过1500人。作为中国武术之乡的大
孟镇大吕村武术队，以其传统的二红拳
首次亮相如此规模的国际赛事，凭着自
己精湛的武艺，传统棍术、传统剑术、传

统拳术及单刀、陈香拐破枪、五碰锁等单
练、对练套路取得了骄人的战绩。

大吕武术已传承近 200 年，现在已
是郑州市市级非物质文化遗产代表性
项目。
中牟时报 王利正 通讯员 朱宝 于媛媛

大吕武术国际武林展雄风


