
2016年 10月 24日，在河南省人民医院，郑州
荥阳爱心教师张可军捐献造血干细胞，为拯救一
位5岁的白血病女孩贡献了生命种子，成为郑州市
第223位造血干细胞志愿捐献者。

今年33岁的张可军是荥阳市第六小学的一名
老师，2008年11月加入了中国造血干细胞捐献者
资料库。2016年 6月 28日，张可军接到了郑州市
红十字会的电话，得知自己与一位5岁白血病女孩
配型成功，当时即将为人父的他不假思索地同意
了捐献：“这是我送给孩子最好的出生礼物。”而这
一天也正好是张可军的33岁生日。

顺利通过高分辨配型、体检等流程后，张可军
的捐献时间被定于2016年10月24日。于是，在自
己的儿子刚办过满月酒后，张可军便离开了老婆孩

子，到郑州准备捐献事宜。对此，张可军表示：“虽
然牺牲了几天陪老婆孩子的时间，但是能够挽救一
个孩子的生命，我当然义不容辞，而且捐献完了，我
等于又多了个5岁的女儿。”同为老师的妻子给予了
他很大支持：“我为他的行为感到骄傲，能挽救一个
鲜活的生命，我们所做的事情太有意义啦。”
郑报融媒记者 谷长乐
丁友明 通讯员 张予 文/图

郑州人民医院接连出现7位“网红”引网友点赞

可爱的天使，生死关头幸好有你
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10月16日下午五点半，郑州人民医院急诊科大夫赵刘凯带着家人在郑东
新区会展中心附近散步时，突然发现一名老人晕倒，他迅速上前急救，并拨打
120，及时挽救了老人生命。

类似的事件，在郑州人民医院职工身上，
不止一次地发生。10天涌现出3个救人
典型，从3月份至今，一共7位医护人员
因救人被网络传播，引网友点赞。
郑报融媒记者 谷长乐
通讯员 陈慧 潘黎黎

荥阳教师捐献造血干细胞拯救5岁女孩

“这是我送给孩子最好的出生礼物”

10月 5日，国庆长假期间，郑州人
民医院中央保障中心护士长马琳娜

值班时，遇到一位晕倒的老人，
她立刻上前为其实施口对口

吸痰、心肺复苏等急救措
施，让老人恢复了心跳。

10 月 8 日，郑州
人民医院纪检监察
室副主任安华、党

办李雪，在黄河路健康路遇到一位急性
心梗的老人。路人纷纷绕道之时，他俩
及时上前帮忙，迅速向医院急救人员求
救，最终帮助老人脱离了生命危险。

短短10天，郑州人民医院再一次集中涌
现出的3个感人事迹，感动了无数市民及网友。

昨天上午，省会各大媒体记者来到
郑州人民医院，希望他们能还原救人时
的感人瞬间。

10 月 16 日下
午五点半，郑州人
民医院急诊科大夫
赵刘凯带着家人到
郑东新区会展中心
游玩，突然发现人群
中乱作一团，还不时
听 到 有 人 大 声 呼
救。他箭步挤进人
群，只见一名老人躺
在地上一动不动，身边
还倒着一辆电动车。

“当时老人脸色
发白，全身都是冷汗，

我初步判断他是突发心
脏病或者急性心梗。急

忙问他哪里不舒服？有没

有心脏病？老人说自己头晕，有心脏病，
而且当时眼睛快要闭上了，我赶紧大声叫
他要他不要睡，并指挥众人拨打 120。”赵
刘凯说。

因老人有心脏病史，赵刘凯把老人平放
在地上，告诉他不要乱动，并给老人诊了脉。

“老人的脉搏很微弱，可能有心脏骤停
的迹象，我就赶紧掐他的人中和虎口，随后
抬高老人的腿，以便他的血液可以回流！”

几分钟后，120及时赶到，赵刘凯与医
护人员一起将老人抬上救护车，并掏出老
人的手机，及时联系了其家人。

据了解，晕倒的老人今年 70岁，患心
脏病已 5 年，更患有高血压、脑梗等疾病。
当天因天气偏热、人潮拥挤等，才导致缺氧昏
倒。目前，老人已脱离生命危险，身体有所好
转。得知这一情况，赵刘凯很欣慰。

昨天上午，面对媒体发问，
接受采访的赵刘凯、马琳娜、李雪

显得很坦诚。
“救死扶伤是我们医务工作者的

天职，我从内心愿意去帮助别人，尤其
晕倒的人更需要我们的帮助！”赵刘凯说。
“当时的情况容不得我有半点迟疑，心里

只想着赶紧救人！”马琳娜说。
“看到老人的情况很危急，根本没多想，就希望自

己的援手能挽回一个人的生命！”李雪说。
今年 3月以来，郑州人民医院连续涌

现出了7位“网红”，公交车救晕倒老人的最
美护士马丹，怀抱患儿工作的袋鼠妈妈许姝
悦，雨中跪地救人的最美女孩张鑫娜，约会
途中救晕倒路人的红衣勇士李笑展，以及近
期发生的3例救人事件，不仅有医生、护士，
还有行政人员，在遇到紧急情况时都能挺身
而出，甚至有网友将此总结为“郑医现象”。

为什么这么多感人事迹会接连在郑州人民医院职
工身上出现？
郑州人民医院院长郝义彬表示，这是医院长期以来文

化熏陶和教育培训的必然结果。同时，医院格外注重急救
知识的培训，要求急救技能的培训和掌握要全覆盖，无论是医

生、护士，还是行政后勤工作人员，只要出现紧急情况，都有能力第
一时间紧急救治。

救人，就是医者的本能。这在医疗
行业，绝不是个案，本就是最应该、最平常、
最司空见惯的事情。有人突发疾病，每一
个看到的医护人员都会主动上前，主动施
救，这是一种职业习惯，也是一种职业操
守，我相信，每一个医疗行业的人路过或
看到，都会产生相同的举动。

10天涌现三个感人事迹

七旬老人晕倒路边，他箭步上前急救

“容不得半点迟疑，只想着赶紧救人”

“救人，就是医者的本能”
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