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强力打造神经、消化、内分泌“三位一体”综合内科
河南弘大医院内一科待患如亲

主任医师，毕业于新
乡医学院， 本科学历，先
后进修于广州中山医科
大学第一附属医院心内
科、北京医科大学第一附

属医院心内科、首都医科大学附属北京朝阳
医院心脏急救中心，曾多次参加全国心脑血
管病治疗新进展及内科危急重症培训班。编
写《内科急危重症》及《中毒治验锦集》等
专著，获市级科技成果二等奖一项，发表论
文 20余篇。

联系方式：18903819922���13837033583

贾善峰

病人致谢内一科：
“医术精湛，妙手回春”

去年 11 月的一天，早交班刚结束，内一
科病房走廊里突然传来喜悦而熟悉的声音：
“贾主任，我来了！ ”只见一位老人满面红
光、精神抖擞地健步而来，他的手中举着“医
术精湛，妙手回春”的大红锦旗。

这位张大爷是两个月前急诊入院的，刚
入院时眩晕、言语不清，右侧肢体无力，既往
有高血压、糖尿病、冠心病、房颤，二次脑梗
塞病史，病情复杂。 医生认真地跟家属讲述
了脑干的重要性， 并且患者发病第 1 天，处
于脑梗塞急性期， 病情极有可能会发展，致
现有症状加重，家属表示理解。

不出所料，入院的第 3 天，张大爷的病
情真的加重了， 右侧肢体肌力下降至 1 级，
完全瘫痪，开始绝食。 面对患者及家属的焦
虑、烦躁。 贾善峰主任、主管医生、值班医生
多次予以安抚，耐心向他们解释病情发展的
特点，告诉他们发病 3~5 天是高峰期，以后
会逐渐好转的，磁共振显示脑干梗塞，家属
们这才冷静下来，觉得当初医生的预测很准
确，治疗也很及时。

经过精心治疗和护理，张大爷临床症状
逐渐好转， 家属的心情也发生了很大变化，
脸上开始有了笑容，真切地体会到了医护人
员的真诚， 认可了弘大医院高超的诊疗水
平、细致周到的服务、优美温馨的环境。

张大爷又重新站起来后，笑容回到了他
的脸上。 老人感慨地说：“是你们给了我信
心，对我像对待亲人一样，又帮我站了起来。

感谢弘大医院内一科的全体医护人员！ ”

综合内科医技高超：
集神经、消化、内分泌为一体

据悉， 成立于 2010 年 10 月的河南弘大
医院内一科，是一个集神经、消化、内分泌为
一体的综合内科， 该科室技术力量雄厚，医
疗设备先进。 全科共有医护人员 16 人，其中
主任医师 1 人，副主任医师 2 人，主治医师 3
人，住院医师 2 人。

作为科室主任的贾善峰，曾在广州中山
医科大学第一附属医院、北京医科大学第一
医院、 北京朝阳医院心脏急救中心进修学
习，多次参加全国心脑血管病治疗新进展及
内科急危重症培训班，擅长心脑血管病和急
危重病的抢救，有较高的诊疗技术。

目前，内一科的诊疗范围主要包括五类：
眩晕、头晕、高血压、短暂性脑缺血发作、脑梗
塞、脑出血、蛛网膜下腔出血等脑血管疾病；
冠心病、心肌病、心力衰竭等心血管病疾病；
胃炎、 胃溃疡、 上消化道出血等消化系统疾
病；糖尿病及其并发症等疾病的诊治；超急性
期缺血性脑卒中患者急诊溶栓治疗等。

科室特色明显：
专业治疗脑梗塞、 脑血栓形成等
多类病情

值得关注的是，内一科有“绝活”儿：是
专业治疗脑梗塞、脑血栓形成、脑出血、蛛网

膜下腔出血等脑血管病的病区，对脑动脉供
血不足、血管性痴呆、短暂脑缺血发作、脑梗
塞、脑出血及偏瘫的康复治疗等积累了丰富
的临床经验。

●运用超早期溶栓、颈内动脉灌注、血液
稀释、降低血黏度、清除自由基、抢救半暗区
等方法，治疗急性脑梗塞，取得了显著的治
疗效果。 强调脑血管病的分期、分型、个体化
治疗：根据就诊时间窗、病情程度、合并症、
基础病因、 年龄等因素采取不同的治疗方
法，使卒中医疗逐渐理性化，有效地提高了
抢救成活率，减少病残率。

●对脑出血病人采用内科和外科相结合
的原则，对有手术指征的脑出血病人，进行
脑出血微创血肿清除术、蛛网膜下腔出血脑
脊液置换术， 有效地降低了致残率和死亡
率。 对脑卒中、偏瘫、失语病人开展运动、作
业和语言功能训练，配合针灸，理疗等治疗
手段，对脑血管病患者的功能恢复具有良好
的效果。
●对头晕、 眩晕、 缺血性脑血管病为主的

患者开展床边血管评估工作，与颈部血管彩
色多普勒超声、 颅脑 MRA/CTA 共同构成了
针对脑血管疾病患者的完善的无创血管筛
查体系。
●在糖尿病诊疗中始终以控制血糖、 延缓

慢性并发症的发生发展、提高患者生活质量
为出发点， 对糖尿病并发的心脑血管病、糖
尿病神经病变、糖尿病足、糖尿病肾病、糖尿
病眼底病变、糖尿病并发的胃肠病变、皮肤
病变等，能进行规范的诊断和治疗。对初发 2
型糖尿病患者进行 2~3 周的短期胰岛素泵
强化治疗，使血糖控制快速理想达标。

“贾门才俊杏林春 ，善德仁厚医术馨 ，峰
回路转有花名，好句殷切为感恩。 ”这四句藏
头诗是 50 岁的患者梁女士，发给河南弘大医
院内一科主任贾善峰手机上的一条短信 ，真
切地表达了她的感恩之情。

近年来，河南弘大医院内一科在贾善峰
主任的带领下， 医护人员用认真负责的工作
态度， 良好地优质服务， 真心对待每一位病
人，使患者满意，患者家属满意，为医院赢得
了赞誉。 王青莉

科主任

定了,中心城区也要建公共自行车
规划有三级自行车道，为公交、地铁接驳提供更多便利

“常规公交站点 500
米、轨道站点 1 公里”范
围为慢行接驳重点区域，将完善设

置自行车接驳停车区
域，通过优化道路断面
保障慢行路权，利用轨

道车站完善过街设施，保
证区域内慢行设施完整、

通道连续。

此外，规划文件中还提到了布
局休闲慢行网络，步行系统主要依
托城市规划路网布局，以 服 务 通
勤出行为主。步行道的宽度根
据 步 行 分 区 、道 路 等 级 、沿 路
用地综合确定。

设置三级自行车道，规划城区公共自行车系统

接驳公交和地铁 做好“最后一公里”

根据规划，我市根据“合
理引导机动车使用，大力发
展公共交通，积极构建行人、
非机动车与公共交通换乘一
体化的绿色交通系统”的理
念，按照城市空间结构布局，
从需求出发，依托城市道路
网络构建郑州市中心城区

“以人为本、生态环保、高效
有序、快慢协调”的步行和自
行车交通系统。

根据规划，我市拟以水
系、道路廊道为脉络，布局休
闲慢行网络。绿道慢行休闲
网总体布局为“一廊、两带、
两区、七链、多心”，全长约
713.5公里。

“一廊”为两环三十一放
射，“两带”为沿黄休闲带、南水
北调慢行带，“两区”为城墙遗
址公园区、龙湖滨水休闲区，

“七链”为金水河、贾鲁河等7
条水系慢行道，多心为多座
市级公园。近期结合贾鲁
河、金水河、南水北调等水系
的改造建设，推进“一轴两带”
的滨水休闲绿道，总长度约
102.1公里。

规划绿道慢行道路
713.5公里

本报讯 慢节奏生活越
来越受大众关注，郑州市区
要大力发展公共自行车了，
规划方案已经出炉，还有专
门的步行系统规划。记者
昨日从市规划局获悉，我市
拟打造绿道慢行休闲网络，
还规划有三级自行车道。
郑报融媒记者 冉小平

与此同时，我市规划设置三级自行车道：自行车廊道、自行车集散道和自行车连通道。

自行车
廊道

是以满足城市相邻功能组团间或组团内部长距离的通勤联
络通道，主要环绕城市核心区、环绕龙湖CBD和副CBD的环线
等布局，共规划自行车廊道22条，总长度约212.6公里。

自行车
集散道

以服务两侧用地建筑为主，满足自行车中、近距
离的出行。规划自行车集散道共 124 条，总长度约
728.9公里。

自行车
连通道

以服务功能区内部集散为主，路权连续、流量相对较
低，具有明显的“通达”作用。规划自行车连通道总长度约
1304.8公里。

此外，为完善我市公共交通体系，为市民短距离出行
提供更健康更环保的出行方式，市政府在借鉴外地经验的
基础上，以“统一规划、各区实施”为原则，规划城区公共自
行车系统，结合轨道交通站点、交通枢纽、居住点、旅游景
点等发展公共自行车系统，为公交接驳提供更多便利。


