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惠济区食药监局
宣讲食药安全知识

本报讯 25 日下午，由郑州
市食药监局主办、惠济区食药监
局承办的食品药品安全知识大
讲堂在郑州师范学院东校区举
行，食品药品监管人员、食品药
品从业人员、大学生等 120余人
参加。大讲堂主题是《营养健康
和用药安全知识》，由国家高级
营养师、郑州市养生保健协会专
家委员张冬梅主讲。张冬梅运用
丰富的理论知识和实践经验给大
家上了一堂实用、有趣的营养保
健课。听讲者纷纷表示这是一次
很好的学习机会，对指导自己以
后的生活有很大的帮助作用。
郑报融媒记者 刘怡辰
通讯员 苏博

龙湖办事处举办
城市精细化管理培训会

本报讯 昨天上午，郑东新区
龙湖办事处在机关2楼会议室组
织开展城市精细化管理培训会，
全体机关干部参加了此次培训。

此次会议结合辖区管理现
状，从重点任务、工作方法、检查考
核等方面详细讲解了城市精细化
管理的具体要求、内容及城市管理
中存在的问题，并指出开展城市精
细化管理工作的必要性。随后，播
放了《郑州市城市精细化管理“四
乱”问题治理考核标准》宣教片。

这次培训会，为促进辖区城市管
理工作水平全面提升奠定了基础。
郑报融媒记者 马燕
通讯员 吴巧卫

假如把你一个人丢在都市
里你会怎么样？你能生存下去
吗？你会害怕吗？我想试过就
会知道，所以报名参加了郑州晚
报组织的城市生存挑战赛。

星期六一大早，我就和妈妈
来到紫荆山公园。开始分组了。
我所在组加上我只有5人，小组名
为——飞鹰队。我还被封为副队
长，除了队长外，我们组还有交通
部长、美食部长及财务部长。

老师发给我们一些指甲剪、
带灯的钥匙串等小商品，并告诉
我们说今天的中午饭就靠它了。

我们简单商量了后，就一起
走向顾客——那些游园的人
们。“阿姨，我们在参加生存挑
战赛，您能买我们的商品吗？”这

个怯生生的声音是谁？不是我
吧！太丢脸了，我觉得自己脸上
像火烧一样。没想到阿姨先是好
奇地看看我们，然后就笑眯眯地
说：“好呀。”哇，旗开得胜，我们一
下有了信心，连忙向下一个目标
走去，可这次却被无情地拒绝了。

这位爷爷您掏了半天不是
掏钱啊，让我们空欢喜一场。那
位奶奶真是好人，没买东西但友
情地赞助了我们 1 元钱。5 元、
10 元、20 元……我们的钱多了
起来。由于三个队都在紫荆山
公园售卖，我们决定转移战场：
向东区进发。

但东区销售极不顺，大家士
气一蹶不振，这时队长让我们一
起高呼：“飞鹰队，飞鹰队，飞得

更高……”组员们瞬间满血复
活。我们通过卖萌、装可怜等方
法进行售卖，别说，这些方法还
真有用，我们的商品逐渐减少，
我们的钱数继续增长。

不知不觉只剩下几件商品
了，这时的我们又冷又饿，但大家
一致决定，不卖完商品决不吃饭！
于是我们又奔向下一个目标……

当坐到餐桌上时我真是激
动极了，有生以来第一次这么期
待吃饭，当我大口大口地吃着属
于自己的牛肉面，我相信这是世

上最美味的食物了！吃完面我
们一致决定再奖励自己一份圣
女果作为饭后甜点。

最后，我们飞鹰队以售卖最
多、午餐最丰盛、游戏最快最稳获
得三项第一，成为最大的赢家。
我激动，我兴奋，我自豪！！快乐
的时光总是这么短暂，当妈妈来
接我时，我骄傲地向她炫耀着我
的劳动成果。我大声告诉她：“妈
妈，我能自己生存了。”
中原区伊河路小学五（6）班
孙一笑（指导老师 张晓晨）

第一关：最佳拍档 战友默契大
考验——你来描述，我来猜。
别想难倒我，队友的我都懂！
第二关：最强大脑 算术计算大
考察——你来出题，我来算。别
想难倒我，心算口算笔算谁怕谁！
第三关：火眼金睛 清单杀手大
预演——给出清单，我来买。别
想难倒我，看准清单快、准、狠！
第四关：终极PK 百元购物
大挑战——规定时间内买到
最多数量和种类，且最接近购
物总价100元。
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经开区召开今冬明春火灾防控工作部署会议

对火灾隐患“零迁就”
本报讯 10月 26日，经开

区组织召开冬季防火工作推
进会。经开区纪工委书记武
斌、经开区消防大队贾小锋教
导员、段磊大队长等出席会
议。经开区消防大队有关负
责人分别通报、宣读了《经开
区2016年火灾形势分析报告》

《经开区2016年冬季防火工作

方案》。
会上，武斌对全区2016年

冬防工作提出要求：各部门、
各单位的主要领导要切实负
起消防安全领导责任，针对
本部门、本系统重点、难点和
隐患点，加强安全防范，落实
安全责任，有效防范和遏制
各类安全事故的发生；要重

点突出电动自行车和居民住
宅公共区域检查，加大彩钢
板违章建筑拆除清理力度，
抓好隐患督改，做好源头防
控；要紧盯人员密集场所、仓
储物流企业、九小场所，坚持
依法监督管理，依法排查整
治火患，检查要不留盲点，问
题要限期整改，对消防违法

行为“零容忍”，对火灾隐患
“零迁就”；切实提高群众自
防自救能力。经开区各防委
成员单位、各街道办事处、公
安分局相关科室及各公安派
出所分管负责人，全区消防
安全重点单位负责人共计 150
余人参会。
郑报融媒记者 王赛华

“大手拉小手，跟着公益走”

杜岭街道西里路社区服务中心揭牌
本报讯 10 月 26 日 上

午 ，由 金 水 区 民 政 局 购 买 ，
金 水 区 华 心 社 会 工 作 服 务
中 心 策 划 运 营 的 杜 岭 街 道
办 事 处 西 里 路 社 区 服 务 中

心 项 目 在 西 里 路 社 区 服 务
中 心 揭 牌 。 社 区 服 务 中 心
主 要 以 妇 女 儿 童 、青 少 年 、
老 年 人 以 及 困 难 特 殊 群 体
为 服 务 对 象 ，设 立 了“ 爱 在

杜 岭 ，情 暖 夕 阳 ”老 年 人 服
务、“温馨港湾，亲子乐园”
妇 女 儿 童 及 家 庭 服 务 、“ 社
区红领巾”青少年服务、“增
能服务站”社区助残助困优

抚服务、“大手拉小手，跟着
公益走”居民自助互助服务
等服务内容。
郑报融媒记者 王翠
通讯员 张尧鹏

本报讯 昨日下午,登封市
直二幼举行了教师读书分享
活动，一剂心灵鸡汤触动情感
深处。教师们彼此分享自己
平时所读的经典名著，《把孩

子培养成财富》《孩子，把你的
手给我》《牧羊少年奇幻之旅》
等，大家从通过阅读引发的教
育人生感悟，阅读带给工作生
活中的启迪和智慧，阅读获得

的教育教学经验与体会等方面
谈了自己的收获与认识。

近几年登封市直二幼不断
投入资金，增添了几百本经典
名著和教育书籍，为教师阅读

休闲提供了良好的环境，现在
教师们已把读书当成了提升自
我，滋养人生的自觉行为。
郑报融媒记者 袁建龙
登封时报 刘俊苗

登封二幼：读书分享快乐
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■康宝莱·郑州晚报小记者在线

城市生存记
■活动预告

超市小当家
科学研究表明，买东西可以

锻炼孩子的综合能力，提高孩子
的情商：通过买东西，将学会团
结协作、友爱互助，学会与人交
往、沟通表达、开拓创新；通过
买东西，融合进数学、语文、生
物、地理、人文等各项学科知
识。最后我们有可能会发现孩
子发生了变化：做事更加主动
了，算账更加清晰了，爱上做家
务了，学习的兴趣更高了。

来吧，挑战超市小当家，问
鼎人生大赢家。挑战不可能
完成的清货单。你，敢来吗？

●活动时间
10月29日上午（本周六）
●活动地点
大商超市建设路店（建设路与
桐柏路交叉口）
●活动名额：15人
●活动费用：30元
●咨询电话：
18638793113
18638778057

认识康宝莱 康宝莱是全球知名的营养和体重管理公司，
是一家专业营销体重管理产品、个人营养保健品的跨国企业。
推崇“80%营养+20%运动=100%健康”理念，致力于为大众提供
均衡的营养、传递健康积极的生活方式。

■相关链接

自助小组行动中


