
1.肠胃疾病
霜降时，人体脾脏功能处于旺

盛时期，而又由于寒冷的刺激，人体
的植物神经功能发生紊乱，胃肠蠕
动的正常规律被扰乱，必然会加重
胃肠功能负担，所以胃肠疾病增加
或复发。

2.呼吸系统疾病
霜降前后虽然天气变化不大，

但是天气逐渐变冷，如果调摄不当，

一些常见的呼吸道疾病如过敏性哮
喘、慢性支气管炎、上感等开始加重
或发病。

3.心脑血管疾病
霜降后，由于天气开始变冷，昼

夜温差加大，寒冷容易引起血管收
缩，血液运行不畅，所以心脑血管疾
病如高血压、脑梗塞的发病率也开
始增加。老年人也极容易患上“老
寒腿”(膝关节骨性关节炎)的毛病。
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儿童院中院由儿科门诊、普儿科、
新生儿科、小儿康复科、儿科输液中心
组成。儿科门诊区域自成一体，设立
专门的候诊区、就诊区、儿童检验区
域、娱乐区，真正做到全方位为患者服
务，舒适的靠椅、有趣的儿童动漫电
影、温馨的VIP包间等设施，让患儿在
就诊过程中感觉到舒心、顺心、开心。

儿科是新郑范围唯一一家郑州
市儿童医院医联体（区域医疗联合体）
成员，对儿科常见病肺炎、腹泻、传染
性疾病等治疗独到，对儿科急危重症
及各种中毒治疗经验丰富。拥有高端
诊疗设备：多功能监护仪、呼吸机、微
量泵、输液泵、肺炎腹泻治疗仪、拍背
排痰机等高精设备。其中，段瑞强主
任对儿科反复呼吸道感染、哮喘、消化
系统疾病及危重症抢救经验丰富。而
新生儿科在新郑市唯一开展了应用肺
表面活性物质联合无创呼吸机治疗重
症新生儿呼吸窘迫综合,常频呼吸机联
合胸腔闭式引流治疗新生儿呼吸衰竭
合并气胸，应用高频呼吸机治疗呼吸
衰竭，对极低出生体重儿（体重 <
1500g）、超低出生体重儿（出生体重<
1000g）等危重症新生儿抢救成功率在
95%以上，并成功抢救一名胎龄26周、
体重0.8千克的超低出生体重儿。

儿童急诊科是新郑市范围内成
立的首个也是目前为止唯一一个儿
童急诊科，科室位于该院门诊楼一楼
(原儿童输液中心)，科室环境温馨整
洁、富有卡通色彩，内设有 24小时儿
童急诊门诊、输液大厅、留观室、抢救

室、雾化吸入治疗室等单元。儿童急
诊门诊有专业儿科医生24小时坐诊，
承担小儿急危重症的出诊、抢救和治
疗工作。拥有齐全的儿童心肺复苏
院前急救器械、训练有素的专业儿科
医护团队、科学流畅的就诊及抢救流
程、全体医护人员的贴心服务，我们
秉承“迅速准确有效”的救治理念，确
保患儿及家长就诊方便、放心、舒心，
实现了门、急诊—住院一体化规范管
理，院前、院内急危重症患儿抢救的
迅速安全有效衔接，为新郑市乃至周
边地区儿童健康保驾护航。

儿童康复医学科拥有位点+穴位
注射为科室特色治疗技术，治愈大量
重度脑神经损伤、臂丛神经损伤等疾
病。运动疗法、推拿治疗、作业疗法、
言语训练、吞咽训练、感觉统合训练、
认知知觉障碍训练、减重步态训练、蜡
疗、中药熏洗治疗、听觉综合干预训
练、针灸治疗以及数十种物理因子治
疗项目。特聘专家李恩耀（副主任医
师 副教授 医学博士 硕士生导师），
中国残疾人康复协会小儿脑瘫康复专
业委员会委员，中国康复医学会儿童
康复专业委员会委员，河南省康复委
员会常务理事，河南省中医西医结合
康复学会副主任委员，河南省康复委
员会外治专业委员会常务委员。

新郑市人民医院解放路院区院
中院儿童医院用高质量的医护团队，
先进的医疗技术，舒适的医疗环境，
为你的孩子打造健康的体魄，做您和
孩子的健康守护人。

关注儿童健康 保护儿童成长
做儿童健康的守护人

孩子，你是天空中那最亮的一颗星，你的光皎洁而清透，你的眼如湖水一般清
澈。自由属于你，快乐伴随你，爱心包裹你，健康守护你。而我们——新郑市人民医
院解放路院区院中院儿童医院就是你的健康守门人、成长看护者。

新郑市人民医院解放路院区院中院儿童医院成立于2015年6月，由原来的儿科
成功改革，自此，儿科也从原来的“小儿科”发展演变为拥有230张床位的“大儿科”，
现有医务人员110人，其中医生40人，护理70人，并特聘专家李恩耀，院长李长青，
新郑名医张秀珍、王彩霞、刘枝等著名儿科专家。新郑时报 邓春丽 通讯员 杨东红

霜降之后咋养生?保暖养胃是关键

饮食以清补为主

霜降过后，身体易出现腹泻、感冒、咳
嗽等，需进补调养，但这时又未到寒冷程
度，因此进补应以清补、平补为主。

鼻塞咳嗽，建议多吃些南瓜。南瓜富
含胡萝卜素，它在人体中会转化成维生素
A,而维生素A有保护呼吸道和上呼吸道黏
膜的作用。如咳嗽比较厉害，还可以试试
冰糖桂花炖梨。很多人总觉身体懒洋洋，
睡不醒，可能是伤着脾胃了，这时应选择
补肾强筋、健脾养胃的食物。比如素有

“千果之王”美誉的栗子，可煮粥，也可蒸
制栗子糕。羊肉也是不错的选择，但烹饪
应以清淡为主，如清炖羊肉、羊肉炖萝卜
等。一些水果也可作为清补的食材，如
梨、苹果或者柿子。秋季易腹泻，但大多
不是细菌感染所致。深秋寒气聚集在肠
胃，就会引起腹泻或急性肠炎等。霜降前
后还易感冒，且多属于胃肠型感冒，此类
腹泻或伴有发烧的胃肠型感冒，用藿香正
气水效果往往较好。

干燥、寒冷的天气我们不能控制，但
是我们能改变室内环境。具体来说分三
部分，一是要保持一定的适宜温度，18~
23℃，千万不能太热了，越热湿气越蒸发，
室内温度和室外温度相差很大，也容易感
冒。二是适宜的湿度，在干燥情况下病毒
细菌更容易繁殖，所以要保持保湿或使用

加湿器，放一盆水在卧室，还有用湿拖把
拖一拖。三是加强通风。室内门窗禁闭6
个小时，氧气下降20%。我们一天24个小
时，如果关着门窗，就严重缺氧。所以早
晚要开窗通风 15分钟，氧气充足、新鲜空
气进来了，降低病毒细菌的密度也就是降
低了疾病的发病率。

起居环境注意室内养生

1.防秋燥
秋季燥邪易伤人体津液，津液

既耗，就会出现燥象，表现为口干、
唇干、鼻干、咽干、舌干少津、大便干
结、皮肤干甚至皲裂。肺喜润而恶
燥，肺的功能必然受到影响，就会出
现鼻咽干燥、声音嘶哑、干咳少痰、
口渴便秘等一系列秋燥症。

秋季养生应多吃芝麻、蜂蜜、银
耳、青菜之类的柔润食物，以及苹
果、葡萄、香蕉等水分丰富、滋阴润
肺的水果。在起居上要早睡早起。

2.防秋郁
人脑底部有一个叫松果体的腺

体，能分泌一种褪黑激素，它使人意

志消沉、抑郁不乐。而入秋之后，松
果体分泌褪黑激素相对增多，人的
情绪相应低沉消极。

秋季养生防秋郁，首先生活规
律不要随意打破，心情不好，该做
什么还是得做什么；其次要适当多
吃高蛋白食物，如牛奶、鸡蛋、猪
肉、羊肉和豆类等；还要参加一些
有益身心的娱乐活动，如歌舞、登
山等。

3.防贼风
秋天气候早晚温差大，冷热失

常，往往使人措手不及，贼风往往
会乘虚而入，使人生病，被中医称
为贼风。

10月23日是霜降，它是秋季的最后一
个节气，也意味着冬天的开始，从中医来说春
夏养阳，秋冬养阴。秋天干燥风大，人们总感
觉嗓子发干，多发口腔溃疡、咽喉肿痛，甚至
脸上长痤疮。同时开始降温，温度下降各种
慢性病可能就高发了，特别是心脑血管病，所
以秋冬季养生特别重要。 新郑时报 邓春丽

霜降后易发的疾病

霜降养生要三防


