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1.督脉，行于脊背正中，为全身阳气
汇聚之所，是传输精气的重要通道，能敷
布命门之火，温脏腑。督灸是基于传统
中医外治法的理论结合传统灸法的特点
创新的一种特色外治技术，它涵括了经
络、腧穴、药物、艾灸等多种因素的综合
优势，具有补益肺肾、温肾补阳、温经通
络、豁痰祛瘀、通痹止痛之功，提高人体
免疫力，可预防慢支、肺间质纤维化进展
及加重，改善和保护肺功能。减少患者
发病次数，提高病人生活质量，针对亚健
康人群可起到防病保健作用。

2.药罐，是一种以中药浸泡后竹罐
做工具，借助热力排除其中的空气造成
负压，使之吸附于腧穴或应拔部位的体
表，产生刺激，使局部皮肤充血，药物透
过皮肤直达穴位，具有温经散寒、舒经
活络、祛风除湿、清热泻火之效，具有调
整人体的阴阳平衡、解除疲劳、增强体

质、提高免疫力的功能。从而达到扶正
祛邪、治愈疾病的目的。除用于感冒、
咳嗽、哮喘、各种疼痛外，还可用于丹
毒、红丝疔、毒蛇咬伤、疮疡初期未溃等
各种外科疾病。

3.离子导入是近年来发展的中医外
治新技术，根据同性相斥原理将药物离
子不经血液循环而直接投入组织内部，
在局部组织内保持较高的浓度和较久
时间，避免了口服或注射药物带来的副
作用或毒副反应。不同的病症应用不
同的中药，辨证施治，尤其适用于肺炎
喘嗽、肺纤维化、急慢性支气管炎。

4.熏蒸疗法以中医基础理论为指
导，将药物加热后产生的气雾进行熏
蒸，借助药物的热力直接作用于熏蒸部
位，达到扩张局部血管，促进血液循环，
温通血脉，消肿止痛，最后达到治病、防
病、保健、美容的目的。

近期，中牟出入境接待大厅在受理港
澳通行证时，通过细心观察，耐心询问，发
现部分群众参加港澳“零团费”旅游团。
秉承“群众利益无小事”的原则，避免群众
掉入购物陷阱，民警主动说服教育，前后
劝阻40余人参加免费港澳旅游团。

最近几日，中牟出入境接待大厅先
后来了许多农村老大爷申请办理港澳

通行证。民警询问他们去港澳的目
的，答复都是买化肥送的免费旅游。
这件事引起了中牟出入境的高度警
惕。民警通过讲事实举例子告知群
众，此类“零团费”港澳旅游团实乃购
物团，以免费为噱头，吸引顾客到港澳
购物。得知真实情况后，群众在自愿
放弃办理的同时，连声感谢：“是你们

认真的工作作风和负责任的态度才让
我们避免上当受骗，那可是我们的血
汗钱啊！”

中牟出入境接待大厅随即在醒目
位置通过展板、LED显示屏等多渠道提
醒群众，找有资质的旅行社通过正规渠
道出游，并加大对文明旅游的宣传力度。
中牟时报 刘客白 通讯员 张亚楠

近日, 中牟县城北部贸易区黄金地
段一 2400平方米的商场内,在中牟法院

干警的现场监督下,宋某组织人员将大量
名牌家俬搬上车运走,并将房门钥匙送交
至申请执行人赵某手中，赵某紧皱的眉
头终于露出开心的笑容。

10多年前,赵某、沙某夫妻将中牟县
城北部贸易区一 2400平方米的商场买
下,并租赁给宋某经营双虎名牌家私，双
方自愿签订了商场租赁合同。

2015年宋某拖欠租赁费达 10万元，
经赵某多次催要，宋某拒绝交纳。赵某遂
于2015年5月8日诉至中牟县人民法院。
中牟法院经审理判决宋某败诉,并责令宋
某支付租金,返还商场。但宋某对此置若
罔闻。因此，赵某、沙某向法院申请立案
强制执行。

中牟法院执行局依法向宋某、张某
送达了执行通知书、财产报告令等法律

文书。经多次明法析理,宋某仍然拒不
履行，宋某的公公张某还公然撕毁法院
迁出令公告，抗拒查封房屋。

中牟法院分别以拒不申报财产和
拒不履行义务对宋某进行司法拘留各
15 天。宋某的家人不得不将 10 万元
租金交付赵某,并保证数日内将商场
腾空交付申请人，但之后却一直拖延
搬迁。

中牟法院执行局领导对案件执行情
况进行了分析，遂决定对宋某保证一定
期限内交付商场但未按期履行的行为，
再次将宋某司法拘留15日，并向宋某及
其家属言明拒不履行将面临追究拒执罪
的法律后果。最终就发生了文章开头所
出现的那一幕。
中牟时报 刘客白 通讯员 袁亦瑾

11月 18日上午，省野生动物救护
中心接到中牟县热心商户许金桦女士
求助电话，称 17日早上在公司仓库发
现一只外形类似于鸡的奇怪“大鸟”，
其羽毛色彩鲜艳，绚丽夺目，希望尽快
把它交给有关部门，使其得到更专业
的救治。

经中心工作人员鉴定，这只“大鸟”
是国家二级保护动物红腹锦鸡，尾羽部
分缺失，无其他外伤。

中心工作人员将红腹锦鸡接回后
表示，将进一步精心观察、救治与饲养，
待其缺失尾羽长齐并达到放归条件后，
及时将其带到合适区域进行野外放归。

据了解，红腹锦鸡又名金鸡，中型
鸡类，为中国特有鸟种，该物种分布的
核心区域在中国甘肃和陕西南部的秦
岭地区。
中牟时报 李淑娟
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温冠晓：中牟县人民医院呼
吸内科医生，住院医师，河南中
医学院第一附属医院研究生，对
呼吸系统常见病有独特见解，擅
长呼吸内科病中医传统疗法与
西医现代疗法结合。具有丰富
的临床经验。

□中牟县人民医院呼吸内科 温冠晓

一、为什么要开展中医治
疗呼吸系统疾病疗法？

1.患有呼吸系统疾病的住院病
人通常病情较重，临床往往以咳、
痰、喘为发病特点，患者常伴有不同
程度的心脑血管疾病或糖代谢异
常、肝肾功能受损害。中医治疗呼
吸系统疾病具有独特的优势，通过
其多靶点、多环节、多途径的调理作
用，可缩短患者疾病进程，减少并发
症的发生。

2.呼吸系统疾病发病率高，住院
率高，人均医疗费用大，社会经济负
担重，我国传统中医特色治疗，对于
减轻经济负担、提高国民健康水平
具有重要的意义。

二、中医药治疗的呼吸系
统优势病种有哪些？

1.各种咳嗽（包括感冒后咳嗽、
急、慢性支气管炎等）

2.各种感冒、病毒性感染
3.慢性阻塞性肺疾病的稳定期

（缓解期）
4.支气管哮喘的治疗
5.肺间质纤维化
6.支气管扩张症等

主要治疗方法是在内科治疗的基础
上，运用中医辨证治疗，联合督灸、离子导
入，中药熏蒸等中医特色治疗技术的中医
综合治疗方案，能较快速地改善患者咳嗽
咳痰及胸闷等症状，促进肺部炎症吸收，
减少抗生素耐药，提高患者生存质量等。
尤其是对肺部耐药菌的感染，肺部炎症吸

收缓慢者具有较好的临床疗效。因此中
医疗法有着良好的应用前景。

目前我院呼吸内科开设有督灸、药
罐、离子导入、中药熏蒸，适用于肺部感
染（包括真菌感染）、哮喘、慢阻肺、肺纤
维化等多种常见的呼吸系统疾病，具有

“简、便、效、廉”的特点。

四、简单介绍一下中医治疗的方法

三、中医治疗呼吸系统疾病有哪些方法？

呼吸系统疾病之特色中医疗法

买化肥就送免费港澳游?
中牟民警友情提醒：有诈！

老赖拒不还款
法院强制腾空其名下大型商场

中牟商户救助
国家二级保护动物红腹锦鸡

注销公告
郑州机西五金建材有限公司，

注册号410122000041851（1—
1），经股东决定公司解散，已成立
清算组，请相关债权人自接到通知
书之日起三十日内，没接到通知书
的自公告之日起四十五日内，向清
算组申报其债权。


