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“二十四节气”
时间表

二十四节气——登封人的骄傲
11月 30日，中国申报的

“二十四节气——中国人通过
观察太阳周年运动而形成的
时间知识体系及其实践”列
入联合国教科文组织人类
非物质文化遗产代表作名
录。在国际气象界，这一时
间认知体系被誉为“中国的
第五大发明”。 在这背后，
登封除了为申遗曾组织千
人饺子宴；也有错失拍摄夏
至日测日影的遗憾；还有着
冬至饺子夏至面，秋分月饼
小寒腊八饭的千年传承；更有
着清明前后种瓜种豆，寒露种
麦正当时，秋分种蒜，霜降出
红薯的养育恩。
登封时报 孙亚奇 文/图

周公测影台是二十四
节气产生的最直接文
物史证

周公立八尺木表，证明了登
封就是“地心”，是天下之中。之
后，其在“天地之中”利用圭表之
法“测土深、正日景、求地中、验
四时”，把一年中土圭在正午时
分影子最短的一天定为夏至（又
称“日短至”），最长的一天定为
冬至（又称“日长至”），把两个日
中日影长相等的日子，分别定为

“春分”和“秋分”，这是最早确定
的 4个节气。登封周公测影台，
正是二十四节气产生的最直接
文物史证。

时至现在，在登封周公庙，
每年春分秋分夏至冬至，民间
都会自发的举行祭拜周公活
动 活 动 。“ 冬 至 饺 子 夏 至 面 ”
这 句 谚 语 在 登 封 广 为 传 播 。
登封人冬至吃饺子，已经是不
可或缺的一部分。大冶镇垌
头村组织千人饺子宴更充分
展现二十四节气对人民生活
的深远影响。

元朝郭守敬的观测把二十四节气推向了顶峰

闹春

周公测景台 观星台

把少生变优生“全面二孩”政策解读
为了使广大市民全面了

解国家政策，本报联合登封市
卫计委继续解读，共同做好

《关于实施全面两孩政策改革
完善计划生育服务管理的决
定》的宣传贯彻工作。

《决定》明确,到2020年,计
划生育服务管理制度和家庭
发展支持体系较为完善,政府
依法履行职责、社会广泛参
与、群众诚信自律的多元共治
格局基本形成,计划生育治理
能力全面提高;覆盖城乡、布局
合理、功能完备、便捷高效的
妇幼保健计划生育服务体系
更加完善,基本实现人人享有
计划生育优质服务,推动联合

国 2030 年可持续发展议程的
落实;保持适度生育水平,人口
总量控制在规划目标之内。

《决定》指出，充分认识实
施全面两孩政策、改革完善计
划 生 育 服 务 管 理 的 重 大 意
义。上世纪五六十年代，我国
总人口从新中国成立初期的
5.4亿人迅速增加到 1970年的
8.3亿人，给经济社会发展带来
了巨大压力。为控制人口过
快增长，国家从七十年代开始
在城乡推行计划生育。40 多
年来，我国实施人口与发展综
合决策，不断完善计划生育政
策，走出了一条中国特色统筹
解决人口问题的道路。实践

证明，实行计划生育符合我国
国情，是正确的，得到了广大
人民群众的理解和支持，是强
国富民安天下的伟大事业。

《决定》强调，进入21世纪
特别是“十二五”时期以来，我
国人口发展的内在动力和外
部条件发生了显著变化。人
口总量增长势头明显减弱，劳
动年龄人口和育龄妇女开始
减少，老龄化程度不断加深。
实施全面两孩政策、改革完善
计划生育服务管理是新形势
下坚持计划生育基本国策的
重大战略部署。党的十八届
三中全会作出了坚持计划生
育基本国策、启动实施单独两

孩政策的重大决策。单独两
孩政策稳妥扎实有序实施，为
进一步调整完善生育政策积
累了经验，当前启动实施全面
两孩政策条件具备、时机成
熟。实施全面两孩政策、改革
完善计划生育服务管理，是促
进人口长期均衡发展的重大举
措，有利于优化人口结构，增加
劳动力供给，减缓人口老龄化
压力；有利于促进经济社会持
续健康发展，实现全面建成小
康社会的奋斗目标；有利于更
好地落实计划生育基本国策，
促进家庭幸福与社会和谐。各
级党委和政府要充分认识实施
全面两孩政策、改革完善计划

生育服务管理的重要性，增强
责任感和使命感，用法治的思
维、创新的精神和务实的作
风，不断探索新形势下落实
计划生育基本国策的体制机
制和方式方法，使计划生育成
为 惠 及 亿
万家庭
的甜蜜
事业。

据记载，元朝统一中国后，
为了恢复农业生产，任用郭守
敬进行历法改革。郭守敬将过
去的八尺表改为四丈高表，又
以登封观星台为中心，在全国
27个地方建立了观测点。在掌
握大量数据的基础上，终于在
1280年编制出《授时历》。

登封市地方志办公室主任吕
宏军说：“郭守敬在观星台的观测，

把二十四节气推向了科学的顶峰。”
现在，每到夏至日告成镇

党委政府和一些天文爱好者组
织当地学生在周公测景台前，
于 12 点 22 分左右观看没有影
子的现象；还会在观星台量天
尺观看到一年当中影子最短的
现象，同时了解周公测影台夏
至日无影的确切时段，测量古
八尺表在告成夏至日影长、郭

守敬四丈高表夏至日影长数据
使用正方案验证南北方位描摹
当日太阳运行轨迹。之后专家
和学者会向学生们讲解二十四
节气产生的科学原理。

了解周公测影台夏至日无影
的确切时段，测量古八尺表在告成
夏至日影长、郭守敬四丈高表夏至
日影长数据使用正方案验证南北
方位描摹当日太阳运行轨迹。

了解周公测影台夏至日无
影的确切时段，测量古八尺表
在告成夏至日影长、郭守敬四
丈高表夏至日影长数据使用正
方案验证南北方位描摹当日太
阳运行轨迹。这就是登封民俗
夏至日测日影，因为申报片必
须要在 2015年 3月报给联合国
教科文组织，所以这一民俗遗
憾的没有出现在短片之中。

二十四节气就是登封人的生活

俗 话 说:“ 一 年 之 计 在 于
春”，立春对于登封人而言就要
迎春了，登封人是把“立春”作

为节日来过的。
“二月二龙抬头”，这一天

许多人都会去理发，好运开始。

惊 蛰 一 到 ，害 虫 出 动 ，
这时登封当地有“到了惊蛰
节，锄头不停歇”的说法。

小寒腊八饭，每年的腊八
节，少林寺就会开始施粥，成
为登封城一道独特的风景线。


