
新郑法院 12 月 21 日上午，新
郑法院干警纷纷来到餐厅，和餐厅
的厨师们一起包饺子，为这个冬天
增添了温暖。餐厅里，干警们有的

和面，有的擀皮，有的包饺子。包饺
子之余，三两干警讨论着案件，几个
女干警聊着日常，大家说说笑笑，热
热闹闹过冬至。

随着绿通、快递、零担等运输行业对
时效要求越来越高，且运输行业竞争激
烈，行业运费持续走低、收益减少；同时，
企业主以及驾乘人员对车辆的安全、节
油、舒适以及智能等方面的要求也大大
提高，陕汽在保持工程自卸市场优势的
同时，提升以牵引、载货为主的公路物流
市场竞争力，补短板，拓品系，针对绿通、
农副产品运输、零担、快递物流、畜禽物
流和冷链物流等细分市场，精准客户需
求，匠心打造，成功研发陕汽德龙L3000
载货车。12月16日，陕汽德龙L3000在
2017商务年会在陕汽商用车产业园盛
大上市。

德龙L3000载货车传承陕汽经典美

学，轿车化的内饰使驾乘成为享受，炫动
组合仪表盘，准确清晰传递各项参数；配
合超大多媒体显示屏，科技与尊贵融为
一体，四幅方向盘，轿车化换挡手柄，带
给客户更舒适的驾驶体验。

德龙L3000载货车匹配行业最大扭
矩发动机，4 缸发动机最大扭矩高达
700N·m，6缸则高达 850N·m，为整车提
供充足动力，搭配高效动力传送系统、高
性能冷却系统，流线型低风阻外形，使百
公里油耗低至 16.1升，远低于同类竞品
平均值。

驾乘舒适，德龙 L3000载货车配备
行业最大缸径转向机转向轻便、车体灵
活，实现行业最大转角 46°，车辆机动性

更好，最大限度降低驾驶疲劳。
安全舒适，德龙 L3000载货车的驾

驶室采用龙骨式结构，一阶模态高达
18.2HZ，处于国内同平台领先水平。
L3000在制动安全方面也遥遥领先，加
长 制 动 管 路 盘 圈 、盘 式 制 动 前 轴 、
28000N·m的大制动力矩桥远高于行业
标准，独有的油水分离器，充分保障运行
安全。

随着德龙 L3000载货车的上市，以
及全系载货车的精彩亮相，陕汽不仅完
成了 X3000，M3000，L3000 不同系列产
品的布局，也标志着产品平台从重卡延
展至中卡，凸显了陕汽产品的品系化、
平台化、领先化的优势。

X05 2016年12月23日 星期五 编辑：黄志艳 美编：宋笑娟 校对：王阳

古往今来话冬至

冬至作为一个节日，至今已有2500多年的历史。
冬至，又称“冬节”“贺冬”，华夏二十四节气之一、八大天象类节气之一，与夏至相对。冬至在太阳到达黄经270°时开

始，时于每年公历12月22日左右。据传，冬至在历史上的周代是新年元旦，是个很热闹的日子。
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据记载，周秦时代以冬十一月为
正月，以冬至为岁首过新年。《汉书》有
云：“冬至阳气起，君道长，故贺……”
也就是说，人们最初过冬至节是为了
庆祝新的一年的到来。古人认为自
冬至起，天地阳气开始兴作渐强，代
表下一个循环开始，是大吉之日。因
此，后来一般春节期间的祭祖、家庭
聚餐等习俗，也往往出现在冬至。冬
至又被称为“小年”，一是说明年关将
近；二是表示冬至的重要性。

把冬至作为节日来过源于汉
代，盛于唐宋，相沿至今。周历的正
月为夏历的十一月，因此，周代的正
月等于我们现在的十一月，所以拜
岁和贺冬并没有分别。直到汉武帝
采用夏历后，才把正月和冬至分
开。因此，也可以说专门过“冬至
节”是自汉代以后才有，盛于唐宋，
相沿至今。

汉代以冬至为“冬节”，官府要举
行祝贺仪式称为“贺冬”，官方例行放
假，官场流行互贺的“拜冬”礼俗。《后
汉书》中有这样的记载：“冬至前后，
君子安身静体，百官绝事，不听政，择
吉辰而后省事。”所以这天朝廷上下
要放假休息，军队待命，边塞闭关，商
旅停业，亲朋各以美食相赠，相互拜
访，欢乐地过一个“安身静体”的节
日。魏晋六朝时，冬至称为“亚岁”，
民众要向父母长辈拜节；宋朝以后，
冬至逐渐成为祭祀祖先和神灵的节
庆活动。

唐、宋时期，冬至是祭天祀祖的日
子，皇帝在这天要到郊外举行祭天大
典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜。

明、清两代，皇帝均有祭天大典，
谓之“冬至郊天”。宫内有百官向皇
帝呈递贺表的仪式，而且还要互相投
刺祝贺，就像元旦一样。

冬至一大早，和庄镇养老院的所
有工作人员就集合在厨房开始忙活起
来了。有专职和面的，有备料盘馅的，
还有收拾场地准备包饺子的、放饺子
的。十多人忙活了一上午让镇养老院
的老人们吃上了热腾腾的冬至饺子。
镇养老院里共有孤寡老人和五保户老
人 75位，平时吃住都在敬老院里。当

热腾腾、香喷喷的手工饺子端上桌，老
人们吃的可香了，还对工作人员的手
艺赞不绝口。80 岁的王银州大爷已
经在院里住了 10多年，他乐呵呵地对
工作人员说：“现在每天吃得好、住得
好，可享福了，这得感谢大家了。”欢声
笑语中，老人们度过了一个温暖而又
开心的冬至节。

冬至在养生学上是一个最重要的
节气，主要是因为“冬至一阳生”。冬
至到小寒、大寒，是最冷的季节，患心
脏和高血压病的人往往会病情加重，
患“中风”者增多，天冷也易冻伤。

因此，在寒冬季节，对高血压、

动脉硬化、冠心病患者来说，要特
别提高警惕，谨防发作，应采取以
下预防措施：

1.注意防寒保暖。在气温降到
0℃以下时，要及时增添衣服，衣裤既
要保暖性能好，又要柔软宽松，不宜穿

得过紧，以利血液流畅。
2.合理调节饮食起居，不酗酒、不

吸烟，不过度劳累。
3.保持良好的心境，情绪要稳定、

愉快，切忌发怒、急躁和精神抑郁。
4.进 行 适 当 的 御 寒 锻 炼 ，如

平 时 坚 持 用 冷 水 洗 脸 等 ，提 高
机 体 对 寒 冷 的 适 应 性 和 耐 寒
能 力 。

5.随时观察和注意病情变化，定
期去医院检查，服用必要的药物，控制
病情的发展，防患于未然。

全新 CROWN 皇冠挑战
“冰雪纽博格林”，三大看点
可期待

每年一到12月底，美丽的查干湖都
会鼓号齐鸣，经幡飘荡，上演古老而神奇
的祭湖、醒网仪式。近期，除了开湖捕鱼
的队伍，还有一支车队颇为显眼。他们
召唤瑞兽，为 2016 年 12 月 23 日~2017
年 1月 14日举办的“凌驾——一汽丰田
冰雪巅峰驾享汇”而来。每到冰雪季，就
是车企的“冰雪试驾季”。一汽丰田如何
打 一 场 不 一 样 的 营 销 战 役 ，全 新
CROWN 皇冠的“凤皇”如何一鸣惊人？
12月23日见！

高效物流新标杆 陕汽德龙L3000载货车强势上市
商业资讯

在中国北方有冬至吃饺子的风
俗。俗话说：“冬至到，吃水饺。”而南
方则是吃汤圆，当然也有例外，如在
山东滕州等地冬至习惯叫作数九，流
行过数九当天喝羊肉汤的习俗，寓意
驱除寒冷之意。

在江南水乡，有冬至之夜全家欢
聚一堂共吃赤豆糯米饭的习俗。相
传，共工氏有不才子，作恶多端，死于

冬至这一天，死后变成疫鬼，继续残
害百姓。但是，这个疫鬼最怕赤豆，
于是，人们就在冬至这一天煮吃赤豆
饭，用以驱避疫鬼，防灾祛病。

在浙江、江西吃麻滋，其原料为
上好糯米、猪油、芝麻、花生仁、冰糖
等。麻糍香甜可口，食后耐饿，有着
甜、滑的口感，且软韧、微冰。成品色
泽鲜白，滑韧透明。

冬至的由来

冬至各地的习俗

■相关链接

冬至养生小妙招

吃上热腾腾的饺子 老人们脸上笑开了花

新郑各单位组织干部职工“包饺子 增情谊”
别具心裁的包饺子活动不但弘扬

了传统节日文化，营造出浓厚的节日
氛围，也体现了干群之间团结向上的

精神状态，让机关职工感觉到节日的
温暖,增强了凝聚力，并借此活动弘扬
我国的传统饮食文化——包饺子。

水务局 为进一步弘扬中华传
统文化，丰富职工文化生活，促进同
事之间的友谊，让大家过一个快乐而

温馨的冬至节。12 月 21 日中午，市
水务局组织干部职工开展了以“包饺
子 增情谊”为主题的比赛活动。

地税局 好吃不过饺子，温暖不过
集体。冬至当日，新郑市地税局组织开展
了主题为“冬至送温暖”的包饺子活动。

机关食堂里，该局职工和厨师一起，分工
协作、合作默契，有的调馅、有的剁蒜、有
的擀皮、有的包，一片繁忙欢快的景象。

古 今


