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丰富课程花样百出
老年学生个个不俗
12月 13日上午，我们来到如意湖

天时路社区便民服务中心。刚上楼梯，
就听到朗朗的读书声，原来是老人们在
上英语课，明明是课间休息，并没有多
少人离开自己的座位，仍旧低着头看自
己的笔记。有的在朗读，还有的拿着书
向老师询问着什么。“孩子常年在国外，
每次去看他们，出去吃饭点餐都不知道
怎么说，心里不是滋味呀！”58岁的学
员任之午告诉我们，“通过两年的学习，
现在问路啊、点餐啊，简单的交流我都
可以啦。”

在另外一间宽敞明亮的教室里，木
地板一尘不染，四面都是大大的落地
镜。镜中是这群美丽的学生们，跟着音
乐老师的节拍翩翩起舞。舞姿轻盈而
灵动，一颦一笑都恰到好处。

59 岁的成虹是舞蹈班班长，据她
介绍，大家都是因舞结缘，退休后聚在
一起做点有意义的事情。她们经常活
跃在各个舞台上，社区的每场文艺汇演都
有她们靓丽的身姿，还代表郑东新区参加郑
州电视台节目录制。当然，她们最热衷的还
是公益性演出。“通过我们的表演，能够让大
家感受到欢乐和美好，能够让有需要的人得
到帮助，排练再苦再累都值得。”成虹说，“舞
蹈不仅是我们生活的乐趣，更是我们的事
业，只要跳起舞来，心情就格外愉悦。”

除了英语和舞蹈班，国画、摄影、
唱歌、书法、手工布艺，郑州市老年大学
如意湖分校课程设置很丰富，还有模特

班呢。“每次上课教室都坐得满满的，
老人们学习没有很强的目的性，

不是为了学历或功名，都是实
打实想进步。”班主任黄英

告诉我，“学到知识的同
时还能陶冶情操，广

交好友，老人们
都喜欢来。”

退休老人平时都干吗呢？买菜做饭看孩子？家长里短话不完？在新
时代社区可不是这样，人家都在忙着充电学习呢！个个都是能文能舞会
外语，生活充实欢乐多多。

据悉，郑州市老年大学如意湖分校开办4年来，参加培训的老年人达
到20000余人次。2017年上学期的报名工作已经开始，新学期共有12
个专业，14个班级的课程，新增了葫芦丝、茶艺、合唱等3个专业，更加丰
富了辖区老年人的晚年生活，真正做到让辖区老年人“老有所学、老有所
为、老有所乐”。今天，就跟随我们到郑州市老年大学如意湖分校来一睹
他们的风采吧！记者 孔丹 文/图

70岁的张良玉算是郑州老年
大学如意湖分校的老教师。2013
年刚建校他就来这里教授摄影这
门课。每周二，家住郑州西区的
他中午 1点钟准时出发，下午 2点
30分准时给学生上课。冬天天黑
得早，他晚上总是披星戴月地回
家。3 年里，无论刮风下雨，张良
玉从未缺过学生一节课。

“摄影是我的爱好，我愿意传

授给更多的人，而老师这份工作是
我一直热爱的事业。”张良玉说：

“因为年纪大了，住得又远，家人都
嫌我太奔波，可我不能不干呀，我
实在舍不得这帮学生。”

一次他带学生们去新疆阿勒
泰采风，为期18天，正好赶上他的
生日。本想着在外地也过不成了，
谁知道学生们给老师了一个大大
的惊喜，原来是有个学生不经意间

看到了老师的身份证，大家就精心
筹备了生日会。“我当时觉得实在
是太感动了，这是我过得最有意义
的生日。”张良玉激动地说，“大家
就像一家人一样，现在不是他们需
要我，而是我已经离不开他们啦。”

还有英语班的老师张娜，舞蹈
班的老师王金明，都一致认为，对
待学生，一定要有耐心。根据不同
的情况，进行有针对性的教学。

记者了解到如意湖办事处在
办学之前就广泛收集居民意见，根
据居民的需求，为其量身定制课
程，来丰富广大居民的业余生活。

“入学后，老人变得忙了起来，每天
早起和他的伙伴们去背单词，整个
人精神了许多。”居民刘女士说，

“离家也近，很方便。”
据介绍，如意湖办事处老年

大学 2016 年下学期课程已圆满
结束。本学期共招收 989 名学
员，开设舞蹈、国画、歌唱、书法、
模特、太极、布艺手工、摄影、英
语口语等 9 个专业 11 个班级。
今年举办的郑州市廉政书法大

赛，如意湖老年大学书法班学员
获得了二等奖和三等奖的好成
绩。在郑州市慈善艺术节和东
区管委会敬老月文艺汇演中，老
年大学舞蹈队、合唱队也获得了
优异成绩。

自 2013 年 4 月，如意湖办事
处在联盟新城社区服务中心成立
了郑州市老年大学如意湖分校，
学员人数不断增多，知名度不断
提升，规模也不断扩大。目前，办
学点又增加了 3 个，分别
是绿城百合社区、
如意东路社区和
天时路社区。

师生感情厚谊长 耐心沟通是良方

老年大学越办越好 居民好评如潮

学生作品

朝气蓬勃的实践课

灵动优美的舞蹈课

学生镜头下的残荷

你以为退休老人只能买菜做饭看孩子？
NoNoNo,他们可个个都能文能舞会外语！
如意湖办事处老年大学里“老有所学、老有所乐”

有序活跃的英语课张良玉老师与学生进行交流


