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物换星移，2016年携累累硕果将远去；
莺啼燕语，2017年踏杳杳钟声就要来。
我们，已经习惯在新年钟声敲响之前盘

点过往；我们，却不习惯扳着指头数数来年
的生活。

2016年，万达“掌门人”王健林先挣一
个亿的“小目标”刷爆朋友圈。

2017年，我们虽不能像王健林那样夸
海口，先挣一个亿，但却可以在健康、在养
生、在扮靓、在瘦身等方面给自己定下一个
“小目标”。

时间和机遇是不等人的，一切有意义的
事儿都是值得我们去追求的。

不缺席、不放弃、不麻木，只要坚持，梦
想总是可以实现的。

新年在即，您的健康“小目标”，“年
度榜样”帮您来实现。
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