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社工活动室

12月22日下午，在琥珀名
城社区活动室举办了骨性关节
病防治健康知识讲座。社区邀
请了市骨科医院义务志愿者专
家为32名居民讲课。

在讲座过程中，义务志
愿者专家讲解了早期骨关节
病的形成，早期骨关节病的症状
以及骨关节病后期相关治疗方
法；讲解了老年骨性关节病的防

治知识；详细解答了居民们提出
的骨病疑问，并现场对3名骨病
老年患者进行了诊断与指导。

一小时的讲座活动，让
居民受益匪浅，使平时不够

重视的居民，能够根据学到
的防病知识、保健知识，平
时 注 重 加 强 锻 炼 ，注 重 饮
食，呵护好自己。
通讯员 刘美荣

12 月 20 日，国 基 路 办
事 处 21 世 纪 社 区 为 创 建
社区文化氛围，社区的志
愿 者 和 书 法 协 会 的 老 师
们，为居民展示了精湛的
书法技艺。

在社区足球场，书法老
师们和书法爱好者们亲切
交谈，切磋技艺，交流书法

心得现场笑语连连，墨香四
溢，暖意融融。现场并赠送
给居民30余副字画。

书法进社区活动，为社
区增添了文化气息也为和谐
社区建设注入了活力，让社区
群众饱尝了一顿文化大餐。
记者 鲁慧
通讯员 安金霞 文/图

21世纪社区
墨宝“新鲜出炉”书法协会现场送字画

社区小喇叭

J06

社区报 国基·社区
2016年12月30日 星期五 编辑：黄志艳 美编：王小羽 校对：亚丽

12月13日下午，玖久社工联合
国基路街道办事处金印阳光社区在
金印阳光城小区开展了一场以“耆
乐融融，暖心冬日”为主题的长者年
度总结会暨第四季度生日会。

生日会上，大家戴上生日帽，
在《生日歌》的氛围中，一起插蜡
烛，每个人许下自己的愿望。在
合唱的生日歌声中，大家一起吹
灭蜡烛，高喊“生日快乐”，然后
大家一起切蛋糕，为大家一一递

上甜蜜的幸福感。最后，大家一
起吃着蛋糕，找着镜头，把最美
的笑脸定格了下来。

在本次活动中，社工邀请了
2016年参加社工服务的部分长者，
调查了社区长者对社工服务的评
价及需求，以求社工服务更贴切长
者的需求，并用一句话表达了感谢
及心愿：2016 感恩有你，2017 携手
前行。
通讯员 郝仨婷 文/图

天干物燥 安全至上
防患于未然，这俩社区在行动

风雅颂社区 消防知识安全课开讲

屋外细雨寒冬，屋内热火朝
天，这是干吗呢？近日，风雅颂社
区举办了“消防安全知识讲座”，
专门邀请市消防宣讲团的郭耀
东教官，给社区居民、小区物业
代表等上了一堂消防安全课。

郭耀东教官通过真实案例
视频、幻灯片的方式向大家讲
述了火灾发生后的严重后果及
发生火灾后的安全疏散与逃生
知识；同时提醒大家，关注身边
时刻存在的安全隐患，比如：煤

气泄漏、电线老化、漏电、汽车
火灾、充电器火灾等。

讲座结束后大家围着郭
教官讨论，对大家提出与生活
息息相关的火灾预防问题，郭
教官都一一给大家解答。

通过这次消防安全知识
的培训，不仅提高了社区居民
消防安全防范意识，而且增长
了消防知识和部分消防技能，
使消防工作真正深入社区、深
入人心。通讯员 杨淑宁

魏河社区幼儿园 消防安全大排查
12月21日，魏河社区联合区教育局对

辖区幼儿园进行消防安全检查，着重检查
无证幼儿园，根据消防有关条例，工作人员
主要对厨房及各楼梯道口配置灭火器及消

防栓情况进行检查，并详细检查了电线路
及煤气电器等器材的安全使用情况。

同时，根据检查情况给幼儿园负责人
下达整改通知书，督促其在期限之内必须

整改完毕，社区并有专人跟进监督，力求更
好更快地完成消防整改任务，给孩子一片
安全无忧的天空。
通讯员 张晶

2

琥珀名城社区
了解骨关节病学保健知识 一起聊健康那点儿事

2016感恩有你，2017携手前行 一起吃蛋糕，一起拍照

生日会上，一起许下美好愿望
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其他活动另行通知

日期 时间 活动内容 功能馆室

星期一上午 9：00－11：30 刘老师腰鼓队（康苑居社区） 休闲驿站

星期一下午 14：00－17：30 王娜老师乐队排练 休闲驿站

星期二上午 9：00－12：00 金水区书法教育志愿者协会书法交流会 丹青阁

星期二下午 14：00－17：30 王娜老师乐队京剧演唱 休闲驿站

星期四下午 14：00－17：30 老年模特队表演（二十一世纪社区） 休闲驿站

星期五下午 14：00－17：30 郑州规范交谊舞艺术团培训 休闲驿站

星期六上午 9：00－11：00 侯老师爱心艺术团舞蹈培训 休闲驿站

星期六下午 14：00－17：30 王娜老师乐队排练 休闲驿站

“温情迎冬至，热闹吃
饺子”冬至大联欢

12 月 20 日上午，玖久社工
联合国基路街道办事处金印阳
光社区、姿华物业在金印阳光
城小区开展了一场“温情迎冬
至，热闹包饺子”的冬至大联欢
活动。

在本次活动中，社区长者可
谓是本次活动的“主力军”，支撑
起了整个活动，不仅主动从家里
带来了菜刀、擀面杖、大小号案
板、不锈钢盆等所需物资，还主
动承包了和面、切菜、调饺子馅
等工作，真是应了“人多力量大”
这句话，不到一个小时，饺子馅
和面均已准备齐全。接着便是
包饺子了，阿姨们不愧是当家能
手，擀皮、包饺子的速度飞快，还
花样多，饺子在阿姨们的巧手
下，长出了半圈的花边“小裙
子”，满手的面粉，大盘大盘的饺
子，彰显了阿姨们能干的巧手。
最后的品尝饺子环节，大家更是
推让起来，谁都不愿先吃，最让
社工感动的是，每个人都在关心
着社工，记得社工还没有吃饺
子。品尝着美味的饺子，大家都
夸今天的饺子香。我想这是因
为大家一起付出后的收获吧，温
情热闹的氛围是为饺子加上的
最香的调料。

“助人自助”本是社工的服
务理念，在这次活动中，社工被
眼前的实际情况所说服，所感
动，真切体会到了这句话的力
量。一年到头，愿社工带着这份
力量继续加油，2016感恩有你，
2017携手前行。
通讯员 郝仨婷 文/图
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