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科室有特色 人人有专长
肾病内分泌诊疗中心有信心挑战大病、难病、重病

肾病内分泌病区地址：住院中心20楼西 血液透析中心：门诊中心三楼
咨询热线：0371—69972516

科室有特色

新郑市举行
首届皮肤性病学术高峰论坛

12月27日，新郑市首届皮肤性病学术高
峰论坛在新郑市人民医院人民路院区盛大召
开。会议邀请了西安交通大学第一附属医院
皮肤科牟宽厚主任、教授，郑州市中医医院
李海主任等国内知名专家做学术交流。全市
卫生系统130多名医师骨干参加了会议。

会上，牟宽厚教授就《银屑病的视觉辨
识》《白癜风研究进展》展开了全方位的讲述，
获得了大家热烈的掌声；李海主任就《性病的
诊断和治疗应该注意的问题》进行了讲解，让
大家受益匪浅；李卫东工程师就《新设备、新
技术在皮肤病治疗及美容中的应用》做了详细
描述，希望新设备新技术能够更好地服务患者。

新 郑 市 人 民 医 院 人 民 路 院 区 院 长
宁 振 东表示，此次论坛为新郑市皮肤、性
病、美容专业医、技、护人员搭建了一个交流
学术、传播信息、展示成果的良好平台，为临
床提供了更多的探索方向，使用新技术、新
设备、新疗法造福更多患者，进一步促进新
郑市皮肤性病学科研及临床工作的发展。
新郑时报 邓春丽 文/图

新郑市人民医院（解放路院区）肾病内分泌诊疗中心在该院创新发展
三级管控模式下，以“科室有特色，人人有专长”的发展战略思想整体规
划。肾病内分泌诊疗中心涵盖肾病内分泌病区和血液透析科，共设置床位
80余张，现有40余名医务工作者。新郑时报 邓春丽 通讯员 杨东红

在科室特色建设中，肾病内分泌
团队特色治疗内分泌疾病，如：糖尿
病的急慢性并发症，糖尿病酮症酸中
毒，高渗性昏迷，低血糖症，糖尿病神
经病变，糖尿病微血管病变（眼底病
变、肾脏病变），糖尿病大血管病变

（冠心病、脑梗塞），亚急性甲状腺炎，
Graves病，甲状腺功能亢进症，痛风，
血脂代谢异常，代谢综合征，脑垂体、
肾上腺、性腺疾病，肥胖症，骨代谢疾
病，内分泌紊乱及失调症，性腺、肾上
腺及内分泌性高血压，以及肾病、风
湿免疫疾病，如：肾小球肾炎、IgA肾
病、肾病综合征、高血压肾损害、糖尿
病肾病、乙肝病毒相关性肾炎、狼疮
肾炎、间质性肾炎及各种急慢性肾
衰、系统性红斑狼疮、狼疮肾炎、急慢
性肾衰竭、类风湿性关节炎、糖尿病
肾病、高血压肾脏损害、急慢性肾衰
等疾病的诊疗及肾活检，腹膜透析，
各种原因所致的慢性肾衰尿毒症患
者治疗及透析相关并发症的处理。
宽范围的治疗依托于诊疗中心掌握
的独特技术——肾脏穿刺术。

由于肾脏疾病种类繁多，病因及
发病机制复杂，许多肾脏疾病的临床
表现与肾脏的组织学改变并不完全一

致，所以为了明确疾病的病因病理，进
一步确定患者所患疾病的具体病种，
肾脏穿刺术就显得尤为重要。目前开
展肾脏穿刺术均取得满意效果，为病
人的疾病诊治展开的新篇章。

并且连续动态血糖监测、糖尿病
足诊断箱、胰岛素泵持续皮下注射胰岛
素、糖化血红蛋白测定、尿微量白蛋白
测定，强大的技术依托，让肾病内分泌
团队更有信心挑战大病、难病、重病。

肾病内分泌诊疗中心血液透析
科设有患者接诊区和候诊区，透析
治疗区面积约 800 平方米，为了保
证患者有一个良好的透析环境，设
有空气净化装置，通风装置。透析
治疗区分为普通患者治疗区、隔离
患者治疗区，均有明显标识。为了
保证透析患者的安全，透析患者透
析时机位处于相对固定状态。截至
目前，拥有血液净化机 40 台，床旁
血滤机 2 台，血液灌流机 1 台，循环
水处理机 1套。诊疗中心以高端设
备服务患者，满足患者需求，如：血
液透析，血液透析滤过，血液灌流，
组合型人工肾，连续性血液净化（床
旁血滤）；中心静脉穿刺置管（长期、
临时），人工动静脉内瘘成形术。

人人有专长

肾病内分泌诊疗中心主任王永强
（新郑市人民医院首席名医）在团队人才
发展建设方面，坚持“人人有专长”，实行
专业治疗组划分，培养发展专业型人才，
适时引进人才，并组织团队走出去，学习

先进技术和经验，做到“人人有专长”。
建科 12 年，为 1800 例患者服务，

建科最早、规模最大，新郑市唯一一家
由血液进化管理委员会验收通过，颁
发血液净化准入证的透析单位。

血液透析中心内部环境

肾病内分泌诊疗中心主任王永强

冬日四色养生粥
吃出健康来

清代著作《随息居饮食谱》中，就有“粥饮为世间第
一补人之物”的说法。在寒冷的冬日，喝粥时如果能再
根据体质“配色”，不仅暖身，进补效果也更好。
新郑时报 邓春丽

红色粥抗寒暖身

不少人一到冬天就特别怕冷，其
中以女性居多，这可能是贫血或血液
循环不畅导致的，建议这类人可以喝
些以红色食材为主的粥。

做法是：红豆、红枣、
枸杞搭配，红豆和红枣最好先
用冷水泡一晚，第二天与粳米、枸
杞一起煮，口感更好。

白色粥润肺止咳

冬季室内外温差大，进进出出，冷热
交替，可能诱发咳嗽、感冒，加上气候干
燥，容易导致燥邪伤肺，这时可以喝些具
有润肺止咳功效的“白色粥”，最具代表性
的就是银耳百合莲子粥了。银耳、百合
有助于润肺、润燥、止咳，特别适合用来改

善肺燥咳嗽、虚烦不安等症状。不过，此
粥清热润燥，所以肺寒的人不适合多吃。

做法是：先将银耳、百合、莲子用
冷水泡好备用，大米与莲子加水煮熟后，
将百合、银耳撕成小块一起加入煮沸，小
火3分钟左右即可。

黄色粥养胃健脾

黑色粥补肾益气
肾主水，其性偏寒，冬天的寒

邪易致阳气耗散，所以补肾气就
成了首要任务。中医认为，黑色
对应的是肾脏，此时不妨喝点“黑
色粥”。黑米能滋阴补肾、益气活
血；黑豆不仅蛋白质含量高，而且
富含赖氨酸，能增强免疫力。不
过，患有慢性肾病、高血压肾病、
糖尿病肾病等病症的人要少吃黑
豆，以免加重肾脏负担。此外，大
家也可以在煮大米粥、杂粮粥时，
加点黑芝麻。

做法是：取黑米两小把、黑豆一
小把、大米三把，将食材洗净放入锅中，
用温水浸泡一小时，再用高压锅熬煮。

冬季室外寒冷干燥，室内燥热，令
很多人出现胃痛、四肢发冷等脾胃虚
寒的症状，不妨来碗“黄色粥”——小
米南瓜粥，养胃健脾。小米不仅营养
全面，还可以补虚损，开肠胃，特别适合

脾胃虚弱的人食用。这款粥能保护胃
黏膜，加强胃肠蠕动，帮助食物消化，
特别适合老人和孩子食用。

做法是：先将小米熬制软烂，再加
入去皮、切丁的南瓜。


