
““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏

这事儿还要从40多年前说起。常思军
和高新海是陇海大院里门对门的邻居。
1976年，高新海因急性横贯性脊髓炎导致
高位截瘫，生活不能自理。后来，高新海家
庭变故，照顾高新海生活的重任就落在了
常思军和陇海大院邻居们的肩上。

从1976年至今的41年时间里，常思军
帮助高新海，从最初的看病治疗、身体康复
和重树生活信心，到解决他生活上的各种
困难。由于高新海行动不方便，每月一次

的理发成了难题。常思军慢慢摸索学会了
理发，每月一次给高新海理发，雷打不动。

40多年过去了，常思军担任了郑州铁
路公安处警卫支队的支队长，工作更忙了，
但照顾高新海的事儿他一刻也没落下。

工作特别忙的时候，常思军就会打电话
给路边的小贩，委托他们把水果、蔬菜、鸡
蛋、肉类等食品送到高新海家中。买鸡蛋、
水果这些钱，虽然一次20元、30元、50元的
不算多，但几十年来常思军从没有间断过。

由河南省委宣传部、省文明办指
导、郑州市文明办主办、“大爱中原暖
冬行动”小组执行的“文明河南暖暖新
年”活动，将在 2017年 1月 5日腊八节
的上午，开展“用爱点亮绿城温暖人
心 滴滴一下爱心涌动郑州”活动，向

环卫工人、交通协管员和滴滴代驾司
机，发放 2000双防风手套和 500个大
容量保温杯。

活动地址：蒲居酒店。郑东新区
黄河南路与宏图街交叉口向西 100米
路北。

2014“感动中国” 2015“道德之星”2016“火车头奖”

41年义务理发雷打不动
陇海大院常思军 3年获得仨大奖

本报讯 “三哥，你头往左偏一点儿，右耳根有几根长头发，我给你剪
掉……”新年第二天上午10时许，常思军拿着理发器具来到郑州市幸福
路5号院，给高新海理发。围布、洗头、电推、电吹风……一连串娴熟麻利
的动作，常思军俨然是一名理发师。称高新海为“三哥”，高新海叫常思军
为“常三儿”。以前，他们都住在位于郑州市陇海中路与一马路交叉口的
东南侧的陇海大院。后来，大院拆迁改造，高新海搬到了幸福路5号院，
但距离没有阻挡常思军对高新海的挂念。
郑报融媒记者 鲁燕 通讯员 王颖 文/图

2016年底，中国铁路总公司授予常思军
“火车头奖章”荣誉称号，这是他获得2015年
度郑州铁路局“道德之星”后的又一殊荣。
2015年2月27日晚，常思军登上中央电视台
CCTV1“2014年度感动中国”颁奖典礼舞台，

他高高托举起那座乳白色的爱心奖杯、坚定
地对着现场观众和全国人民说出“我还会全
力以赴照顾好三哥”时，很多人都会为这没
有血缘的爱而感动。正如当时的颁奖词所
说：一场爱的马拉松，没有终点……

自学理发，41年义务为“三哥”理发

爱心回报，2016年捧回“火车头奖”

明天腊八 8个地方免费喝粥
本报讯 明天，一年一度的“腊八”又到来了。这是一个寒冷的

时节，也是一个温暖的时刻。这一天，郑州各界的爱心施粥等活动
继续举行，给弱势群体带来浓浓的关爱。郑报融媒记者 张翼飞

另外，去年参与了腊八施粥活动
的船越豆浆花，今年还将在腊八当天
开展施粥活动，时间是早上 7 点 30

分。施粥地点分别是航海路淮南街北
100米路东，天赋路天锐街西 20米路
北，心怡路畅和街西100米路南。

2000双防风手套将送给环卫工、交通协管员等

明日7时至11时 这5个地点可以喝爱心粥
2013年10月，退休职工蒋爱荣召集

12名爱心人士，筹集7000元钱，在黄家
庵村开了郑州首家免费爱心粥屋。2014
年3月，爱心粥屋搬到了广电南路。明
天，蒋爱荣和她的爱心粥团队，邀请大家
就近到他们的各个免费粥屋品尝香粥。

联系人蒋爱荣：15225178295
活动时间：明日7时至11时
活动地点是：
广电南路爱心粥：经三路广电南

路交叉口向西150米路北
经一路爱心粥：经一路与丰产路

交叉口向南100米路西
丰华路爱心粥：丰华路与博颂路

大河春天A区爱心粥
三全路爱心粥：三全路与花园路

交叉口向东100米
城东路爱心粥：1. 城东路商城路

交叉口向北100米路西2. 城隍庙向西
200米世纪百货

明日7时30分 这3家店也有爱心粥

“医生连做7小时手术没吃饭”
获阿里巴巴天天正能量一等奖

冬至，常思军给高新海喂饺子

2017年1月4日 星期三
统筹：王长善 编辑：赵璇 美编：宋笑娟 校对：学文 A13公益NEWS

本报讯 2016年 12月 29日，2016
年最后一期阿里巴巴天天正能量评选
如约而至。本报整版报道的《连做7小
时手术，全靠护士喂葡萄糖坚持》，获阿
里巴巴天天正能量 173期常规评奖评
选一等奖，奖金一万元。

2016年 12月 21日晚，河南省胸科
医院心血管外科十病区副主任医师田
振宇在朋友圈发图文：一例多心脏瓣

膜手术+心脏搭桥手术，做了 7个多小
时。不吃饭可以，不喝水受不了。肚
子饿得咕噜咕噜叫，谢谢美丽的小护
士。本报独家报道还原了 21日田振
宇的一天，田振宇从 9点半开始为一
患者做手术直到下午4点半才完毕。7
个多小时没移过脚，伏案姿势也一直没
变过。
郑报融媒记者 谷长乐


