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网络上流行这么一句鸡汤：
比你优秀的人不可怕，可怕的是
比你优秀的人更努力。这句话，
形容新科“世界足球先生”C罗，
恰如其分。

伊布曾说，梅西是天才，
而C罗的成功只是因为他刻
苦训练。荷兰名宿戴维斯
也比较过C罗和梅西：“如果

你十分努力，你能成为
梅西吗？不会，

这不可能。那
么 你 能 成 为
C 罗 吗 ？ 理
论 上 ，是 有
可 能 实 现
的。”

同
样，这样的
回答已经出
现在皮克、
苏亚雷斯等
太多圈内人
嘴里，基本

揭晓了一个
事实：C 罗是
凭着不懈的
努力才紧紧
咬 住 了 天
赋 异 禀 的
梅西。

成 功
的道路有
很 多 种 ，
王健林就
说“ 清 华
北大，不
如胆大，
只 要 坚
持 就 能
成 功 ”。

那 么 我 们 有 必 要 看 看 什 么
叫逆天的努力。

C罗略显“油腻”的外表和
私生活其实是会骗人的。

日常力量训练累计负重达
到22.4吨，相当于16辆丰田普
锐斯汽车的重量总和，换成搬
运工每次搬运 100 公斤的重
物，得有224次……

这是《每日邮报》对C罗的
揭秘，按照英国媒体的说法，高
强度的训练让C罗的脂肪含量
保持在7%，比职业超模的脂肪
含量还要低。

在皇马队内，队友们也说，
C罗就是一个锻炼狂人。

最夸张的说法出自曾效
力 皇 马 的 荷 兰 球 员 范 德 法
特 ，他 直 言 自 己 和 C 罗“ 友
尽”，是因为“C 罗实在太乏
味了”。

“作为一个人来说，他真的
很无趣，在皇马每天他都是第
一个出现在训练场，然后最后一
个离开。”听上去，C罗的生活远
非外界想象的那么丰富多彩，他
所有的时间几乎都奉献给了训
练与比赛。

在皇马，工作人员还喜欢
用“一只瑞士手表”来形容C罗
的规律性，而这只手表过去20
年一直走得很精准。

C 罗已经 32 岁了，他的
有球突破能力可能在下降，
但他终结者的角色没有变，
他 更 善 于 用 适 合 自 己 的 方
式踢球。

而 C 罗也在颁奖礼上说，
他要再保持巅峰状态 4~5 年，
而弗格森也说，C 罗可以踢到
40岁。

为了迎接新的开始，国际足联委托克
罗地亚艺术家卡蒂西奇设计了全新的世
界足球先生奖杯。新奖杯主色调以银灰
色为主，黑色的底座上刻有国际足联的缩
写字母“FIFA”，而杯身中部则刻有“The
Best”。杯顶有一颗银色的足球。不料，

这一奖杯设计遭到球员以及网民的吐
槽。已退役的智利门将罗哈斯说：“这个
奖杯看上去就像我以前夺得的12岁以下
比赛冠军奖杯一样，况且银色也不是代表
最佳的颜色。”一名网民说：“这个奖杯就
像智能手机游戏大奖奖杯。”黄永顺

国际足联年度最佳颁奖盛典 C罗大四喜 梅西没露面

如果你十分努力，能成为梅西吗？
不可能，但你会成为C罗

同样的奖项，全新的奖杯。国际足联昨晨在总部苏黎世举行年度最佳颁奖盛典，这是国
际足联与《法国足球》结束6年合作，世界足球先生与金球奖分道扬镳后，再度单独举办颁奖
盛典。主演《绝望主妇》的美国女影星伊娃担任颁奖女主持，马拉多纳、舍甫琴科等足坛名宿
上台颁奖，不过颁奖盛典不见梅西与其他获奖巴萨球员的踪影，让人感到有一丝遗憾。

世界足球先生：C罗（葡萄牙） 世界足球小组：劳埃德(美国)
最佳男足主教练：拉捏利（英超莱斯特城 意大利籍） 最佳女足主教练：奈德(德国女足)
公平竞赛奖：麦德林国民竞技 最佳进球奖：苏布里(直接任意球 马来西亚籍)
最佳球迷奖：多特蒙德与利物浦球迷
年度最佳阵容 门将：诺伊尔，后卫：阿尔维斯、马塞洛、皮克、拉莫斯，中场：伊涅斯塔、克鲁
斯、莫德里奇，前锋：C罗、梅西、苏亚雷斯。

C罗花边都是骗人的？

世界杯扩军48队 3队一组2026年施行

球迷：北大扩招跟你有关系吗
昨日，国际足联正式宣布，从 2026

年世界杯开始，世界杯参赛球队将由目
前的32支球队扩军至48支。

届时，小组赛将会分为16个小组，每
个小组3支球队，小组内进行单循环比赛，
排名前两位的球队晋级下一轮，然后进行
淘汰赛，全部80场比赛将在32天内完成。

世界杯从 32支参赛球队一举扩充
到 48个名额，可以预见的是，各大洲足
协一定会向国际足联争取所在洲的出
线名额数提高。目前在世界杯现行的
32支球队体制下，亚洲球队的出线名额
占据4.5席，对于国足来说，能否抓住此
次世界杯扩充的红利，尽早打进国人瞩
目的世界杯令人期待。

■球迷吐槽

认为国足有希望一方：

李湬湬湬湬湬：我们有了希望
不服输的小宝：中国队有救了
DrogbaNoone：理论上来讲国足进

入世界杯的概率增大了
黄艳彬彬彬：我大中国有戏
林杭锐：或是最大赢家

认为中国队仍然无望一方：

饮久Rio：北大扩招跟你有关系吗？
EvilCapitalists：等扩到亚洲区 20

个名额的时候叫我一声

帆哥要练出腹肌：不好说，高考扩招
好多人照样考不上。

围观群众

法拉利之神：FIFA：国足我只能帮你
到这了！

中国之兆：多出的16个名额，亚洲能
分到几个？

凭借去年率队拿下欧锦赛、欧冠、世
俱杯三大洲际赛事冠军，C罗以明显优
势压倒梅西与格列兹曼，第四次当选世
界足球先生。细看C罗与梅西的得票，C
罗在主教练、队长、媒体得票上都力压梅
西，只有球迷得票落后梅西，由此可见，C
罗得到了更多专业人士的认可。

C罗昨晨领奖的一大亮点是携女友乔

治娜的出席。自与俄罗斯超模伊莲娜分
手后，围绕C罗的绯闻恋情不断，此番在全
球媒体聚焦下和乔治娜亮相颁奖盛典，说
明她获得了C罗女友的“认证”。乔治娜今
年21岁，比C罗小10岁，是西班牙超模。
C罗与乔治娜去年相识，曾多次公开亮相，
如一同观看贾斯汀·比伯在马德里的演唱
会，乔治娜也现身球场看台，为C罗加油。

携新女友亮相

C罗当选，小米电视伴随众多球迷
一起见证。本赛季，小米电视集成了
CIBN聚体育专区，引入PPTV体育版权
内容为用户呈现西甲、荷甲、俄超、
WWE等体育赛事内容，极大丰富了其
用户体育观赛内容选择。进入2017年，

小米电视还将带给米粉更多福利。
而对于梅西缺席的主要原因，巴萨

从内部渠道得知，梅西未能蝉联世界足
球先生大奖，对于梅西等球员入选最佳
阵容，巴萨并不看重。梅西等巴萨球员
缺席，也是巴萨表达对国际足联的不满。

见证王者之路

新奖杯遭吐槽

2016年国际足联年度大奖获奖名单

■运动家+

■绿茵场+

国足这水平离世界杯真的很远！
0∶2负冰岛

1月 10日 20点，首届中国杯国际足
球锦标赛在广西体育中心揭幕，中国国
家队首战冰岛国家队。最终，国足0∶2告
负。第 64分钟，替补出场的芬博加森小
禁区右侧将球送入空门；第88分钟，芬博
加森助攻另外一名替补出场的球员西于
尔兹松锁定胜局。1月 14日 15点 35分，
国足将与克罗地亚和智利的负者争夺中
国杯季军。

根据最新一期FIFA国家队排名，中
国队以427分排名第82位，位列亚洲第8
位；冰岛以889分排名第21位，位列欧洲
第12位。由于中超各支球队处在新赛季
的备战期，因此里皮没有征召恒大、苏宁、
国安、鲁能、富力等俱乐部的球员参加中
国杯，大名单也引起了不小争议。新体


