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“世界癫痫病日”
郑州康好医院开展抗癫活动

2月13日是第3个“世界癫痫病日”，为
了更好地推广大众对预防、治疗癫痫病基
本知识，2月12日上午，郑州康好癫痫病研
究院、郑州康好医院、河南省慈善总会癫痫
病专项医疗基金会在郑州康好医院门前广
场举行了“世界癫痫日”主题宣传活动。

今年的癫痫病日主题“携手抗癫，科
学治疗”，行动口号为“合力抗癫，共担责任，
共享未来”。此次宣传活动，郑州康好医院
及郑州康好癫痫病研究院的医护人员共发
放宣传资料500份，为200余人提供了问询
服务。作为河南省专业治疗癫痫病的大型
专科医院，郑州康好医院非常重视此次癫痫
病日主题宣传活动，同时邀请国内知名癫痫
专家开展会诊，并帮助患者申请每人3000
元的慈善医疗救助基金。 蒋晓蕾

看《诗词大会》觉得智商不够?
4个小方法提高记忆力

最近热播的综艺节目《中国诗词大会》让
不少人纷纷感叹“智商和记忆力被碾压”。背
诵是诗词的基础，动辄几千首的诵读量是怎
样达到的?先来学学怎样提高记忆力吧。

吃饭时少量饮酒《老年痴呆症期刊》上
的一项数据分析结果显示：每周饮酒量在7
杯以下的人患认知功能损害的可能性最低，
酒精的抗炎特性能够提高人们的记忆力。

工作之前锻炼 在《学习和记忆神经生
物学期刊》上发表的一项研究显示：与进行
强度比较低的体育锻炼相比，在进行强度
比较大的体育锻炼之后，人们在记忆新词
汇时的速度要快20%。

适度减压 老年人大脑中的两种感受器
会对压力激素(氢化可的松)做出相应反应，从
而导致记忆力丧失。其中的一种感受器会被
较低水平的氢化可的松所激活，有助于增强
记忆力。因此，瑜伽、普拉提、冥想、太极和各
种中低强度的有氧锻炼(如散步、慢跑、骑车、
爬山、游泳、爬楼梯、远足等)都有助于减压。

早餐吃面食 美国塔夫兹大学的研究
发现：与那些饮食中包含碳水化合物的人
相比，饮食中不包含碳水化合物的人在以
记忆力为主的工作中表现偏差。因此，早
餐中添加面食是个不错的选择。 蒋晓蕾

“我们都有一双明亮的眼睛，眼睛是
心灵的窗户。透过这扇窗，我们可以尽
情感知这美丽缤纷的世界。”元宵节，晚
报小记者团参观了郑州麦迪格爱眼中
心，观看了爱眼护眼的科普展，拉开了护
眼探索之旅的序幕。

活动中小记者们走进麦迪格实验室
免费检查视力，体验美国“麦迪格塑形组
合”非手术矫治视力的真实效果，既长知

识又开眼界。
活动现场，小记者们分别接受了裂

隙灯、眼压计、曲率计、角膜地形图等8项
全面的眼睛检查，并且试戴了麦迪格角
膜塑形镜。麦迪格视光中心专家建议，
由于学习时间长、用眼过度等原因，建议
学生要养成良好的眼健康习惯，并且保
证每半年做一次全面的眼检查。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

在其他机构种3颗牙的钱
在植得可以种4颗
缺了5颗牙、8颗牙，甚至半口牙、全口

牙都掉了，这种情况参加活动划算吗？植
得口腔刘明舟院长介绍说，有的老人牙齿
缺的多，种多颗牙参加活动更划算！据了
解，目前在郑州，这么大力度的种牙优惠活
动还是第一次，充值活动多种多送。正如
一位来种牙的顾客所说：“这次活动机会难
得，在其他机构种3颗牙的价钱，现在在植
得就能种 4颗牙！而且，植得口腔医院中
德技术合作，从2012年就开始专注做种植
牙，老牌子信得过！”

在其他机构种牙根的钱
在植得可以“种牙＋戴冠”
郑女士6年前掉了1颗牙，当时嫌种牙

贵，安装了活动假牙。戴假牙这些年来，她
牙槽骨经常发炎，疼得半夜睡不着，假牙
的钩子还钩松了两颗好牙。昨天，得知植
得口腔种牙基金充值活动的消息，郑女士
立即决定放弃假牙，来植得口腔参加充值
赠送活动，种了一颗瑞士 ITI亲水植体，并
用赠送的金额选了一颗牙冠。郑女士说：
“这就相当于原先种一颗牙根的钱，现在
不仅可以种牙根，还可以戴上牙冠，非常
划算！”

三大盛惠+种牙直播
限时、限量、限价！
本周六，植得口腔将举办2017新春首

场种植牙直播，诚邀缺牙顾客见证 8分钟
“长”新牙。种牙直播+三大盛惠，让河南
父老乡亲种上实惠牙。

1.全免：种牙五项检查费用全免，立省
3000元

免口腔全景拍片费80元，免种植方案
设计费200元，免基础口腔检查费20元，免
专家会诊费 200元，免计算机导航种植费
2500元。

2.赠送：种牙基金充值活动启幕，单颗
植体最高赠送8000元

种德国 ICX、瑞士 ITI植体，充 5000元
送2000元、充10000元送4000元……多充
多送，上不封顶，赠送金额可以当即使用。

3.补贴：种牙惠民补贴活动，单颗植体
最高直降2600元

韩国登腾、韩国美格真、瑞士百丹特、
德国ANKYLOS等植体单颗最高补贴2600
元，种植颗数越多，补贴金额越多。

咨询热线：0371—5519 9111

植得口腔医院种牙基金充值活动盛大开启

种牙开年盛惠：单颗植体最高补贴8000元
德国ICX、瑞士ITI充5000元送2000元，多充多送不封顶

新年伊始，国家二级口腔专科医
院植得口腔医院携手医学项目合作
方德国 ICX、瑞士ITI联合开展种牙
基金补贴，单颗植体最高补贴8000
元。凡消费德国ICX、瑞士ITI植体
的顾客充 5000元送 2000元、充
10000元送4000元……多充多送，
上不封顶，赠送金
额可以当即使用。
本 周 六（2 月 18
日），植得口腔将举
办2017新春首场
种植牙现场直播，
敬请期待。
蒋晓蕾

小记者走进麦迪格，开启元宵护眼之旅

战胜癫痫 共浴阳光
2017世界癫痫日公益救助活动启动

2月13日，由郑州军海脑病医
院主办的“战胜癫痫 共浴阳光”主
题公益救助活动在郑州军海脑病医
院正式启动。银杏爱心基金负责人
牛淑斌，郑州军海脑病医院院长于
长顺，权威癫痫病专家韩向东、吴
敏，河南省抗癫痫协会会员陈长虹
等出席了本次活动。蒋晓蕾

爱心基金成立
活动期间专家会诊免费

据悉，此次公益活动由银杏爱心基金
办公室发起、郑州军海脑病医院承办，旨在
呼吁全社会共同关心爱护癫痫病患者，鼓
励癫痫病患勇敢面对病魔，早日康复。

活动现场，郑州军海脑病医院院长于
长顺详细介绍了此次“战胜癫痫 共浴阳
光”医疗援助公益活动，并公布 2月 13日~
28日，所有到院的患者均可免挂号费和专
家会诊费，并可申请3000~10000元的癫痫
病专项救助基金，住院患者可免费体验癫
痫病新型诊疗项目——中医塌渍。

于长顺说，此次公益活动的开展一方面
普及癫痫病知识，增强患者战胜疾病的信心，
另一方面则是针对我省癫痫病高发病率、低
治愈率的现状，希望能通过本次救助活动帮
助更多癫痫病患者，尤其是贫困地区的患者。

公益救助启动 军海脑病医院永不止步
为普及癫痫病知识，权威癫痫病专

家韩向东作了《探秘癫痫病》的专题讲
座。随后，患者和到场的 3位专家围绕
“癫痫病的科学规范治疗”“癫痫病的预
后”“新生儿癫痫病的预防”以及“癫痫
病最新疗法”等多方面问题进行了积极
有效的互动。现场还来了一位特殊的
癫痫病患者，他患病多年，年前在郑州
军海脑病医院治疗康复出院。今天来
院复查，正好赶上“战胜癫痫 共浴阳
光”公益活动，就为在场的患者演唱了

一首歌曲，表达对郑州军海医院感谢的
同时，更想鼓励正在抗癫路上苦苦挣扎
的病友，希望他们能够树立战胜病魔的
信心，积极治疗，早日康复。

2017年世界癫痫日“战胜癫痫 共
浴阳光”公益救助活动启动仪式结束
了，但郑州军海医院的公益救助事业才
刚刚起步。接下来，郑州军海医院的所
有医护人员将背负着无数癫痫病患者
的康复梦努力前行。

详情请咨询：0371—60803333
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