
豫东的老刘今年 78岁，去年 10
月初，他的大腿根部突然出现剧烈
疼痛，并很快蔓延至双下肢。老刘
走路的距离越来越短，也越来越困
难，走路时一瘸一拐的。家人赶紧
将老刘送往当地医院治疗，但收效
甚微。

经多方打听，老刘和家人找到
河南省直第三人民医院椎间盘病诊
疗中心主任周红刚。

周红刚主任听完老刘的叙述，
初步认定他虽然痛在双腿，病根应
在腰椎。经过影像学检查，确诊为
腰椎管狭窄症。检查发现，老刘的
腰椎管狭窄十分严重，需通过手术
治疗才能解除病痛。

“老刘是由于脊柱退变而造成
的老年退变性腰椎管狭窄症。”周红
刚主任说，退变性腰椎管狭窄症主
要症状及体征表现为腰背部疼痛、
活动受限、站立位不适、下肢疼痛麻

木、间歇性跛行、肌肉萎缩、下肢肌
力减弱、跟膝腱反射减弱或消失等。

考虑到老刘患有糖尿病且年
龄较大，不适宜做全麻下外科手术，
周红刚及其团队决定为他做椎间孔
镜微创治疗。

近年来，颈腰椎疾病的微创治
疗已广泛应用于临床，尤其是超微
创的椎间孔镜技术，切口只有5~7毫
米大小，最后只需要缝一针，贴个创
可贴就可以了。

“椎间孔是脊柱本身的一个生
理性的通道，椎间孔镜就好比给
手术医生装了一个放大镜，借助
患者这一生理通道将神经、血管
等组织放大 20倍左右，局麻下能
够做到微创、安全、创伤小、恢复
快。”周红刚主任就此建议，保守治
疗无效或病情严重的腰椎疾病患
者应选择手术治疗，但应以微创技
术为主。

“3D导航+椎间孔镜”
让颈胸腰椎病治疗更精准

整整一个月，老刘都在希冀和焦虑中度过。希冀的是医生告诉他，困扰他许久的椎管狭窄可以通过超微创的椎
间孔镜技术来治疗；焦虑的则是他担心微创治疗的安全。面对矛盾重重的老刘，主刀医生给他吃了一颗定心丸。
原来，河南省直第三人民医院椎间盘病诊疗中心引进了代表业界新科技的3D骨科导航微创技术，使脊柱微创治疗
的安全性进一步得到大幅提升。蒋晓蕾

河南省直第三人民医院椎间盘病诊
疗中心通过近 9000例椎间孔镜经验的积
累，凭借娴熟的医术，借助椎间孔镜系统，
在治疗颈、胸、腰等方面走在了前列。但
是他们并没有满足于现状，而是为了使更多
广大患者受益，引进更先进的技术——3D
骨科导航微创技术，并在该技术下开展椎
间孔镜。

提到 3D大家一定并不陌生，3D电影
的画面清晰艳丽、层次分明，深受人们的
喜爱。科学技术的发展使 3D技术的应用
也越加广泛。

对于脊柱外科医生而言，如果说椎间
孔镜是放大镜，而3D骨科导航技术就好比
给术者带上了一副立体成像眼镜，通过它
实时地“看见”器械与患者的椎体结构之
间的三维位置关系，将脊柱的病灶精确的
清理干净，放大镜与立体成像眼镜相结
合，真正地实现了脊柱外科治疗的精准性
和安全性。

另外，3D计算机辅助导航可以把患者

术中的CT扫描数据图像资料信息自动输
入到导航计算机中，医生在患者的三维重
建图像上制订入路方式，并在治疗过程中
对治疗的进展过程与质量做到实时监控，
使治疗达到预期的效果。

据悉，河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心在脊柱微创方面研究颇深，在
计算机导航辅助下椎间孔镜技术治疗各
种复杂的腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄
症、颈椎病、胸椎管狭窄症、胸椎间盘突出
症等脊柱疾病方面在省内乃至国内遥遥
领先，吸引了不少来自省内外脊柱专家来
到医院参观学习。

目前，为造福广大脊柱疾病（颈、胸、
腰）患者，河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心进一步成立了六个“脊柱微
创”诊疗分中心，即颈椎病微创诊疗中
心、胸椎病微创诊疗中心、腰椎病微创诊
疗中心、胸腰椎骨质疏松微创诊疗中心、
脊柱疑难疾病会诊中心、脊柱畸形诊疗
中心。

腰椎管狭窄症
治疗以微创为主

3D骨科导航
让脊柱微创更安全
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完美改变
整容时间很关键

“并不是所有人都适合做整形手术，
整形手术必须客观，根据个人基础进行
设计，必须讲究整体协调。”姜南指出，实
施整形美容手术必须年满18周岁，身体
发育基本完成后才可以，所以，学生整形
必须出示身份证，达到年龄要求。除此
之外，还建议由家长陪同。

非手术微整形，例如注射、美肤类整
形项目，一般不分季节，并没有严格的时
间限制。由于求美者的个体情况不同，每
种手术的恢复时间不同，在实施整形美容
手术前，整形医生要与求美者做好沟通，
做好相应的身体检查，根据求美者的时间
安排来选择进行手术的具体时间。

整形手术，例如割双眼皮、祛除眼
袋、隆鼻、面部微雕等需要开刀的整形手
术，最好不要在比较极端的季节，例如炎
热的夏季做，天气较热，如果处理不当可
能会引起伤口发炎，影响手术恢复。如
果求美者待在空调房内不必外出的话，
在炎热的夏天做手术也没有什么。

不管是微整形，还是开刀的整形手
术，求美者都要严格遵守医嘱，做好术后
护理，禁食辛辣、刺激性食品，保持饮食
清淡及心情愉快，等待术后恢复正常。
为了保证整形美容手术的安全及效果，
求美者一定要选择正规的整形医院及经
验丰富、技术精湛的整形专家进行整形
美容手术。

微整形，一年四季都能做

节日消费，是女人们永恒的主题。面对三八妇女节，女性朋友们更
是乐此不疲。如今，整形美容成为都市潮流。如何正确选择整形医
院？如何保证整形效果和安全？对此专家提醒，面对琳琅满目的节日
整形促销，不要光图便宜，应理智选择，避免盲从。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

“女神节”来临，整形美容开始在朋友
圈内泛滥，一个房间一个针管随随便便就
可以注射整形，这些源于微信朋友圈的美
容整形生意没有固定的场所，没有医师资
格，无法保证无菌环境，潜藏极大隐患。

郑州市整形美容协会理事、秘书长姜
南指出，严格意义上来说，只要对身体产
生创伤的美容项目都属于医疗美容，包括
纹绣、穿耳孔等。至于注射各类美容针
剂、开双眼皮、开眼角、隆鼻这些改变面部

轮廓或者形态的行为则更加属于医疗行
为，需要正规资质才能操作，应该选择正
规的医疗机构。

记者向专家展示了整形美容微商在
朋友圈发布的部分小视频。看过视频，姜
南称，整形的环境绝非正规医院或者有资
质的美容医疗机构，操作环境无法保证无
菌。他一一分析了操作过程中存在的问
题：在为客户抽脂的操作过程中，操作人
员仅仅是戴上了橡胶手套，并未穿着手术

服，手上还佩戴了手镯、手表等配件;在开双
眼皮的“手术”过程中，操作者没有戴手术
帽，部分头发都下垂至正在接受手术的客
人脸上。“无菌观念是医生最基本的常识。
这样糟糕的操作环境，是相当可怕的。”

“注射一支瘦脸针或者打玻尿酸都必
须有医学知识作为支撑和保障，一般情况
下，一名合格的医生需要经过5~10年的系
统性学习才能熟悉人体的生理构造，具备
进行美容手术操作的临床经验。”姜南说。

节日期间，不少整形机构利用求美者
追求“物美价廉”的消费心理，开始多种多
样的促销优惠宣传，许多求美者会因此盲
目选择一些便宜的项目，无论这些项目适
不适合自己。

如何避免掉进整形的优惠陷阱呢？
姜南指出，求美者首先要明白整形无小
事，看似再简单的医疗美容项目都要求技

术和经验的双重保证，不要贪图个别商家
的优惠馅饼就不会上当，要在心理上先把
安全放到首要位置。

其次要做到货比三家，多咨询几家整
形机构听听医生的建议，这样可以自己先
进行一些比较，也可以综合分析医生的建
议，对于医疗美容的新名词和新技术，一
定要本着打破砂锅问到底的精神，多咨询

整形医生，多问问亲朋好友，明辨真相，坚
决不让自己掉进整形机构设好的陷阱。

“为了能达到自己最满意的效果，求
美者需要尽可能明确地表达自己的意愿，
充分地与整形医生进行沟通和交流，从专
业角度找到适合自己的整形项目。”姜南
提醒，整形消费要避免盲目随从，才能拥
有属于自己的个性美。

远离“流动美容院”，选择正规医疗机构

避免优惠陷阱，适合自己的才是最好的


