
他爱不爱你他爱不爱你？？洗洗就知道洗洗就知道

要想肌肤保持水润饱满的状
态，单纯靠大力度的化妆品补给
是远远不够的。

具体而言，需要补充的主要是
维生素，多吃胡萝卜，多喝蔬菜汤、
红枣银耳汤，多喝能美肤的蜂蜜柠
檬水、百合玫瑰花茶等。有些女性
爱美者因为害怕发胖，饮食过于素
淡，滴油不沾，这样机体和皮肤所需
的蛋白质和脂质摄入不足，自然不
可能有莹润光泽的好肌肤。

饮食方面不仅要注意补充，还
要注意忌口。国家二级营养师王
旭峰指出，不能吃的太咸或太辣。
吃太咸除了会增加高血压风险外，
还会从以下 3个方面影响皮肤：一
是会导致体内钠离子增加，面部细

胞失水，从而造成皮肤老化，时间
长了就会面色黑黄，皱纹增多。二
是摄取过量的盐会令水分代谢出
现紊乱，水分滞留在体内，皮肤出
现浮肿现象。三是吃太咸会造成
营养代谢性，导致脱发，或让头发
变得枯黄。从中医理论上则可解
释为肾气盛则头发乌黑有光泽，肾
气虚则头发干涩而枯黄。吃的太
辣则一是可能影响肝脏正常代谢，
导致面部色斑的产生或加重。二
是刺激皮脂腺分泌，让皮肤更容易
长痘痘。

而缓解这种现象，除了多喝水，
帮助皮肤排毒之外，一定要注意把
每天的食盐摄入量控制在 6克以
下。6克盐，大约是两啤酒盖的量。

美白要点：
运动一定要注意防晒

洗完脸后，如何呈现美白无龄美
肌，当然首先要做的就是护肤，“护肤和
运动有关吗？这是一定的。”郑州大学
第五附属医院整形美容科主任姜南说，
“再好的化妆品也不能代替运动对改善
肌肤排毒和新陈代谢的帮助。”

“值得注意的是，运动中一定要防
晒！皮肤老化的最主要因素就是紫外
线引起的光老化。”姜南提醒，日光中的
紫外线虽然对于防止骨质疏松有好处，
但对于皮肤却是最大的天敌。

据了解，这种久拖不治的状况，在河
南专业肛肠医院——郑州丰益肛肠医院
也屡见不鲜，痔疮久拖不治不仅会引起
诸多并发症，甚至会掩盖结直肠肿瘤的
发生。据统计数据显示，目前结直肠肿
瘤发病致死率紧随肺肿瘤、胃肿瘤后面
排在第三位。

记者从郑州丰益肛肠医院了解到，
痔疮占肛门直肠疾病总数的 87.25%，而
到医院就诊的人却不多。还有不少女性
不好意思治疗，想用“忍”来解决问题。

专家刘佃温表示，结直肠肿瘤的发
展、形成需要一个长期的过程，市民出现
以下症状时，需特别提高警惕。

症状一：便秘
便秘患者通常表现为便意少、排便

次数减少、排便艰难、费力；排便不畅、大
便干结、硬便及排便不净感，同时伴有腹
痛或腹部不适。
症状二：肛门疼痛

在结直肠恶变早期，疼痛不明显或
有隐痛。如为肛管肿瘤，因肛管内神经
敏感，肿瘤初期就出现痛感，大便时疼痛
加重。
症状三：肛门肿物脱出

是指肛缘有肿物隆起或肛管直肠内
肿物脱出肛门外，有的排便时脱出，便后
能自行回纳入肛门内，有的则便后不能
回纳或经常自行脱出肛门外。
症状四：大便异常

通常表现：一为粪便形态异常；二为
排便次数异常；三为排便不尽，且便后小
腹坠胀感剧烈。

郑州七院成功完成颅内罕见
软骨肉瘤切除术

一般多发生于四肢骨的软骨肉瘤，却发生
在一位68岁的老先生颅内，且已发展为恶性肿
瘤。在郑州市第七人民医院神经外科一病区，
经过马玉德主任等医生的精心手术治疗，患者
转危为安，目前已经康复出院。

这名患者在去年体检时发现颅内有一核
桃大小的肿瘤，在当地诊断为脑膜瘤。今年春
节前老先生出现头痛症状，在当地经过核磁共
振检查，发现肿瘤增大，因为临近春节，未到医
院进一步治疗。春节后患者头痛加重，并出现
呕吐、肢体瘫痪、尿失禁等症状。因为患者老
伴曾在该科成功手术过颅内动脉瘤，所以他和
子女们坚持到该院神经外科一病区住院治疗。

经过检查，马玉德主任发现这名患者的肿
瘤比春节前又有所增大，已经侵犯矢状窦，压迫
支配运动的大脑皮层，最大直径 7cm。通过影
像资料判断不是良性肿瘤，属于恶性肿瘤。

经过多次术前讨论及准备，神经外科马玉
德主任在显微镜下仔细分离肿瘤与血管及脑
组织黏连，历经 3个小时，将肿瘤完整切除，并
成功保留肿瘤压迫的血管与正常脑组织。手
术后该院病理科病理报告为间质性软骨肉瘤，
为非常罕见的颅内肿瘤。术后患者头痛、尿失
禁症状消失，瘫痪肢体恢复正常。

据马玉德介绍，软骨肉瘤一般多发生于四
肢长骨与骨盆，多发生于骨髓腔、骨膜，由于颅
骨与四肢长骨的解剖结构不同，颅骨没有骨髓
腔与骨膜，生长在颅内非常罕见，神经外科专
业书上也未见有任何描述。 蒋晓蕾 荣文翰
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美不美一盆水。现在美丽的
素颜已经成为一种稀缺，如何拥
有一张完美素颜，如何成为一个
极致的无妆美女？如何让他更爱
你？这几招必须要知道。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

肛肠病普查系列报道

反复发作的痔疮，患者应警惕直肠肿瘤
专家强调：便秘、肛门疼痛、肿物脱出以及大便异常是结直肠肿瘤的高危症状

推荐专家

刘佃温，主任
医师，教授，硕士
生导师。河南中
医学院中医外科
研究所所长；中华
中医药学会肛肠
分会副会长，中国
医师协会肛肠分
会副会长，河南省

医疗事故鉴定委员会委员，曾荣获“全国中医
肛肠学科名专家”“河南省优秀青年科技专
家”“郑州市青年科技标兵”“郑州市五一劳动
奖章”等称号。

中国肛肠协会大肠肿瘤专业
委员会推出一份肛肠疾病调查问
卷，对2000名年龄在18~20岁
的市民进行了调查。调查结果显
示，60%以上的肛肠患者抱有侥
幸心理，久拖不治，最终导致病情
恶化，酿成难以挽回的悲剧。
蒋晓蕾

■相关链接

为了更好地帮助患者解除病痛，郑州丰
益肛肠医院在本月举行肛肠病优惠诊疗活
动，期间：

1.免100元特级专家挂号费
2.免50元清洁灌肠费
3.免160元电子肛肠镜检查费
4.一次性微创手术器械直补1000元
5.微创手术患者可免费使用VIP病房

滋润要点：皮肤“给养”比做面膜更有用

俗话说“笑一笑，十年少”。“爱
笑的人不会老。”姜南说，要年轻，要
经常微笑，要保持良好的心态。

“素颜美，其实很简单，经常笑
一笑就好，由衷的笑有益身心，能刺
激呼吸系统和血液循环，缓解紧张
情绪，增强免疫系统功能。笑一笑，
气色好，眼神明亮，人才更显得年

轻。当然，笑的时候要注意控制表
情幅度。”他建议：笑不露齿是一个
比较适度的表情幅度。这样可以皮
下表情肌过度活动，防止动态纹的
产生或加深，尤其是鱼尾纹和抬头
纹的形成。同样也应避免经常性的
愁眉不展或紧锁眉头状态，以避免
眉间纹的产生和加深。

减龄要点：常常微笑，但要控制表情幅度

■医疗快讯

注：因来院患者众多，市民可拨打
0371—87503333电话预约，医院地址：郑
州市嵩山南路103号

春季来临，万物复苏，便血、痔疮、便
秘、肛门瘙痒疼痛等不适症状也悄然来
袭，或是变本加厉，是选择默默忍受待之
恶变，还是到丰益肛肠，与之轻松告别？

一直以来，肛肠疾病的诊断在我国
误诊率极高，一旦发现也常属于中晚
期，究其原委，首先是患者对自身健康
状况关注不够，对于肛门肿痛、肿物脱

出及便血等一些早期症状不予重视。
其次是大多数患者曾经在非专业肛肠
医疗机构就诊，没有进行必要的检查。
再次，就肛肠恶性肿瘤本身特点来讲，
其自然史可达 10~30年。多数要经过：
正常黏膜增生、腺瘤形成、腺瘤恶变、浸
润转移等多个阶段。

超导光电子肛门镜是目前公认的

简单、科学检查肛肠疾病的设备。刘佃
温教授表示，其采用高达 1200万像素的
医用视频高清探头及摄像技术，将肛肠
内部深层病灶以视频直播的方式显示
在电脑屏幕上，医患双方均可看得到病
情发展状况，细微病变也无所遁形，从根
源上杜绝了误诊、漏诊，为精确治疗提供
了可靠依据。

一个电话，就能申请肛肠镜免费检查


