
全国两会NEWS2017年3月11日 星期六
统筹：孙友文 编辑：李要好 美编：杨卫萍 校对：陈希A08

··郑报大厨房郑报大厨房

地址：河南省郑州市郑东新区商鼎路77号河南文化产业大厦郑州报业集团 邮编450046 广告经营许可证：4101003000030 广告中心：67655668 印刷：郑州日报社印刷厂 87532636印刷厂地址：郑州管城金岱工业园区 热线电话：96678零售价1.00元月价30元全年360元

面对新闻面对同行 一个微笑一份温暖

讲述自己的故事，我们是认真的

清晨，大风，走在北京的街头，
路边的一棵梅树上的花儿在围墙内
开得正欢，一片片花瓣随风吹落，落
在身上，似有余香。

我喜欢花，我是个摄影人，如果
在家，我肯定会停下来，好好地拍上
一会儿，将那鲜艳的花儿与古色古
香的老墙相映相衬，一定很有味道。

郑州比北京温度高几度，杏花
应该快谢了，美人梅应该开了，红叶
李应该开了……我熟悉郑州的每一
片花儿，可是，我却在北京，我却停
不下自己的脚步，背着几十斤的装
备，忙碌在两会现场，因为我是一名
参加全国两会报道的摄影记者。

从胶片相机时代过渡到数码相
机时代，摄影记者工作起来便捷了
许多，但是从数码相机时代发展到
今天的融媒体时代，工作量和压力

却比过去大多了。笔记本电脑必
不可少，十几斤的专业相机、备用
相机、200－400 的专业镜头、闪光
灯、闪光灯电池盒、独脚架、各种连
接线、读卡器……每天 10000 多步
都是这样的负重前行，仿佛拉练一
般。负重只是一个方面，更重要的
任务是随时要向后方回传照片，为
了不影响新闻产品的“下线时间”，
我哪敢有丝毫的怠慢！

在忙碌之中，最美的花开就这样随
风而去，说没有遗憾，那是对自己的欺骗。

但参与两会报道，第一时间给读者
传递大会消息，自豪感和责任感也让我
停不下自己的脚步。

连续几年采访报道全国两会已成
习惯。拉伸一下酸痛的腰背，我知道，
明年春天，花儿仍将烂漫。
郑报融媒记者 马健

■记者手记

我是一名“老记”，在新闻行业摸
爬滚打20多年，做过夜班编辑，干过
行政，当过记者，新闻经历不可谓不
丰富，以前面对哪个采访场景也没发
怵过。

我是一个“新兵”，今年是第一
次参与全国两会报道，是全国两会
报道队伍里的“新兵”，说实话，真有
点两眼一抹黑，一点经验没有，只有
忐忑。

来到全国两会的“战场”，在忐
忑不安中，我慢慢进入状态。尽管
早就准备好第一时间拉住采访对象
提问，但在那么多同行的层层包围
下，还是觉得自己的反应不够灵敏；
尽管对准备好的问题反复默念，但
在和代表们匆匆交谈时，还是觉得
自己口齿不够伶俐，采访意图表达
不够充分……

坐在河南团分组审议会场角
落，电脑放在腿上，一边听一边记，
这就是我报道全国两会的另一种工
作状态。在这里，我更多的是聆听

和思考。代表们谈到与民生相关的
信息时，我都会分类记下来。因为
这些丰富的信息，不仅可以体现在
全国两会报道中，对今后的报道而
言也更为“受用”。

每次走进河南大厦，在大厅里、
在电梯里、在楼道里，总会遇到相熟
的记者朋友，两会期间喜相逢，备感
快乐，这是全国两会报道中的另一
种收获。大家伙儿都在奔走忙碌
间，互相打个招呼、微笑一下，特别
让人温暖，值得回味。

做这个时代的记录者和观察
者，是一名新闻工作者的追求与理
想。全国两会，既是人大代表和政
协委员履职尽责的盛会，也是跑会
记者用文字、影像、声音传递两会信
息的舞台。希望通过我们的文字让
大家读懂全国两会，通过我们的图
片让大家看到全国两会，通过我们
的付出，让大家真切感受到全国两
会就在你我的身边。
郑报融媒记者 王继兵
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郑州融媒体聚焦全国两会

“老记新兵”的
两会初体验

在忙碌的北京
倾听郑州花开的声音

新闻在哪里，我们就在哪里
■长镜头

镜头后面的严肃，是为了镜头前的精彩

每一个细节的苛求都是为了你

街头采访，两会与市民零距离 电梯间也是我的工作间

郑报融媒记者 宋晔 马健 图


