
推荐专家
刘佃温，

主任医师，教
授，硕士生导
师 。 郑 州 丰
益 肛 肠 医 院
特聘专家，河
南 中 医 药 大
学中医外科研究所所长；中华中医药
学会肛肠分会副会长，中医三附院肛
肠科主任，河南省医疗事故鉴定委员
会委员，曾荣获“全国中医肛肠学科
名专家”“河南省优秀青年科技专
家”“郑州市五一劳动奖章”等称号。
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家住绿城广场附近的何女士有肛门坠
胀感，还出现黑便、便血等情况，拖延了一
年，症状时好时坏，出现心悸、手脚无力、消
瘦等全身不适症状。何女士看到报纸刊登
的关于“肠肿瘤君”报道后，发现痔疮和肠
肿瘤都会引起便血，决定报名查清楚到底
得了什么病。经超导光镜检查，发现她患
有重度混合痔，在直肠中下段有腺瘤性息
肉，已经有恶变倾向。专家介绍，何女士由
于长期没有治疗，加上时不时自行抹药的
刺激，还并发了皮下瘘，使直肠“遭了罪”。
征集：
肛肠不适的市民均可参加检查

一、便血。是结直肠肿瘤早期的首要

症状，常表现为大便表面带血，颜色鲜红或
暗红。

二、肛门瘙痒或疼痛，是恶变细胞刺激
神经末梢引起的症状。

三、肛门肿物脱出，有的随着大便而脱
出，有的在肛周出现。

四、大便异常，表现为其一粪便形态异
常，便不成形，黑便、血便、大便泡沫样等。
其二为排便次数异常，如腹泻或便秘等。
其三为排便不尽，里急后重或便后下坠感
严重。

现象：
3原因导致结直肠恶性肿瘤误诊率高

郑州丰益肛肠医院特聘专家、中华

中医药学会肛肠分会副会长刘佃温教
授强调，肛肠疾病的诊断在我国误诊率
极高，很多患者确诊时往往已经到了中
晚期。

究其原委，首先是患者对自身健康状
况关注不够，对于便不成形、肿物脱出及便
血等一些早期症状不予重视。

其次是大多数患者曾经在非专业肛
肠医疗机构就诊，没有进行专业细致地
检查。

最后，就肛肠恶性肿瘤本身特点来讲，
其演变史可达10~30年，多数要经过正常黏
膜增生、腺瘤形成、腺瘤恶变、浸润转移等
多个阶段。

减肥3个月停经胃萎缩，“暴力”减肥不可取

预防大肠肿瘤难？公益活动给您支持
出现便血、疼痛、肿物脱出，便不成形等症状，可参加免费肛肠检查

结直肠肿瘤在我国的发病率逐年上升，且呈现年轻化的趋势，早发现、早治疗是防治恶变的一种方法。郑州丰益
肛肠医院通过本报发布公益筛查活动，市民可拨打0371-87503333预约参检。蒋晓蕾

■相关链接

为了更好地帮助患者解除病痛，
郑州丰益肛肠医院在本月举行肛肠
病优惠诊疗活动，其间：

1.免100元特级专家挂号费
2.免50元清洁灌肠费
3.免160元电子肛肠镜检查费
4. 一 次 性 微 创 手 术 器 械 直 补

1000元
5.微创手术患者可免费使用VIP

病房

针灸减肥：通过针刺激穴位，调整人体的
代谢功能和内分泌功能，促进脂肪分解，同时
抑制胃肠蠕动和胃酸分泌，减轻饥饿感。

优点：被喻为最“绿色”的减肥方法，减肥
的同时还能调理经脉和内分泌。只要在正规
的大医院实施针灸，还是比较安全可靠的。

缺点：针灸减肥效果缓慢。同时，针灸
也要根据体质，不同体质扎的穴位不同。

用脑减肥：有生理学家研究指出，脑力
劳动的强度越大，消耗营养物质越多。利用
这一原理，产生了用脑减肥法。具体的做法
是让胖人多用脑，如读书绘画、练习写作、演
算数学、学习技术等，每天都有一定的时间让

大脑紧张起来，而不是饱食终日，无所用心。
优点：督促懒人变勤快，一举两得。
缺点：减肥效果不是很明显，并且过多

时间用在脑力劳动上，锻炼身体的时间则会
相应减少，进一步导致肥胖。

呼吸法：首先要学习“腹式呼吸法”：吸
气时，肚皮胀起；呼气时，肚皮缩紧。平常走
路和站立时，要用力缩小腹，配合腹式呼吸，
让小腹肌肉变得紧实。

优点：有助于刺激肠胃蠕动，促进体内
废物的排出，顺畅气流，增加肺活量。

缺点：只能适用于腹部减肥，整体效果
不显著。

春暖花开，许多爱
美姑娘又开始了新一
轮减肥计划，好展现苗
条身材。与秋冬季控
制饮食不同，不少姑娘
在春夏季更青睐猛吃
减肥药、狂喝减肥茶，
甚至“更暴力”的抽脂
手段来速效减肥。到
底什么样的减肥方式
比较健康安全?不妨
先来做个功课。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

漂亮姑娘硬是饿出来了胃萎缩

19岁的小吴是个漂亮姑娘，1米 7的个
子，体重 140余斤。为了快速减肥，小吴每
餐只吃一个鸡蛋，并坚持每天跑 7公里或
者做大强度的运动，经常饿得头晕眼花，
但她坚持靠水充饥。没多久，小吴成功瘦
身20公斤。

可女孩还没高兴几天，却发现自己身体
出现了可怕的变化，连续 3个月停经，脸色
蜡黄起皮，头发干枯、大把大把地脱发，原本
爽朗乐观的姑娘变得动不动就暴跳如雷。
让小吴感到更加可怕的是，她发现自己开始
厌食，即便硬逼着吃，每顿也只能吃得下一
个鸡蛋般大小的馒头。很快，小吴的体重又
下降了5公斤。到医院一检查，已是严重的

胃萎缩，而且肠道功能减退严重。
原本身体健康的姑娘不得不住院治

疗。郑州市第七人民医院普内科主任杨营
军告诉记者，像小吴这样因为减肥不当而严
重损害身体健康的案例绝非个例。他指出，
市面上常见的减肥方法有减肥药，针灸，节
食等，但对人体都有较大危害，还易于反
弹。减肥不当可能会导致子宫脱垂、贫血、
记忆衰退等后果，严重的还会导致电解质紊
乱和厌食症。

国家二级营养师王旭峰指出，从营养
学角度来看，维持体重最基本的措施是保
持健康的生活方式、适量运动及维持良好
的心态。

“环保”减肥法比“暴力”减肥更绿色

注：因来院患者众多，市民可拨
打0371-87503333电话预约。医
院地址：郑州市嵩山南路103号

春季来临、万物复苏，便血、痔疮、便
秘、肛门瘙痒疼痛等不适症状也悄然来袭，
或是变本加厉，是选择默默忍受待之恶变，
还是到丰益肛肠，与之轻松告别？

刘佃温教授指出，发现直肠肿瘤其实
并不难，由于 80%~90%的直肠肿瘤发生在

直肠中下段，在发现可疑症状后，只要做一
次肛门指诊，大部分直肠肿瘤可以及时被
发现，再加上超导光电子肛肠镜检查，以及
取组织进行病理检查，一般就可确诊。

超导光电子肛门镜是目前公认的简
单、科学检查肛肠疾病的设备。刘佃温教

授表示，其采用高达 1200万像素的医用视
频高清探头及摄像技术，将肛肠内部深层
病灶以视频直播的方式显示在电脑屏幕
上，医患双方均可看到病情发展状况，细微
病变也无所遁形，从根源上杜绝了误诊、漏
诊，为精确治疗提供了可靠依据。

打个电话就能申请肛肠镜免费检查

出现肛肠不适症状，早检查、早治疗是关键


