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市六院成功实施我省首例艾滋病患儿心脏外科手术
8岁女孩儿身患先天性心脏病合并艾滋病，四处求医无果，最终

在郑州市六院得到成功救治。多学科通力合作，联手为女孩儿实施心
脏外科手术。目前女孩儿已安全度过危险期，病情稳定。这不仅是郑
州市六院首次为艾滋病患儿实施心脏外科手术，同时也是河南省首
例，标志着郑州市六院已建立起了完善、规范的艾滋病外科治疗体
系。郑报融媒记者 邢进 通讯员 王鹤彬 马炜徽 文/图

患者小丽（化名），刚满8周岁，乌黑
的齐刘海下有一双明亮的眼睛，上天给
了小丽一副美丽的容貌，却没有给她健
康的身体。

小丽的父母是艾滋病毒携带者，小
丽一出生就感染了艾滋病毒，但是命运
没有因此眷顾这个可怜的孩子，小丽还
被诊断为先天性心脏病患儿。对于这

个充满磨难的家庭，无疑是雪上加霜。
小丽的父母带着孩子四处求医，因

为携带艾滋病毒，普通医院无法收治这
样“特殊”的患者，这让小丽的父母深感
无助的同时又很是无奈。

随着年龄增长，小丽病情越发严
重，小丽的父母知道，孩子就像站在生
死的边缘，随时有可能掉入死亡深渊。

历经辗转，小丽的父母带着孩子来到
了郑州市六院胸心血管外科，找到了何强
主任，得知小丽的情况后，何强为孩子做
了详细检查，发现小丽房间隔缺损合并动
脉导管未闭。房间隔缺损，一般有封堵和
开刀两种术式，但是小丽的缺损较大，已
经超过 20毫米，无法用损伤相对较小的
封堵术。为了将损伤降到最低，何强和他
的团队进行了详细的讨论和计划，最终决
定在右腋下开口，从肋间进入。

因为小丽合并艾滋病，何强还为小
丽进行了多学科会诊。何强说，艾滋病
患者的心脏外科手术由于涉及心血管，
与血液接触密切，且术中需要建立体外
循环，所以手术风险和难度很大，不但需
要心外科相关专业的多学科医生，还需
要艾滋病专家全程支持。这不仅是院史

上首次，在省内也尚未找到先例。手术的
风险和难度可想而知，为确保手术万无一
失，为此，何强主任还邀请到了自己的老
师、北京安贞医院刘迎龙教授，为手术的
成功保驾护航。

3月25日下午3点，小丽被推进了手术
台，刘迎龙教授联合何强主任共同主刀，为
小丽进行了心脏手术——体外循环房间缺
损修补术。与此同时，国内著名艾滋病专
家、郑州市六院感染科主任赵清霞全程参
与，麻醉科、手术室也做好了手术的全面保
障。手术进行了近 4个小时，在医疗团队
紧密的合作下，手术取得圆满成功。

目前小丽已从重症病房转入普通病
房，恢复良好。手术后的第三天，在护士
的照看下，小丽已经开始画画，描绘自己
今后的生活。

郑州市六院胸心血管外科主任何强
介绍，艾滋病为免疫缺陷疾病，其本身并
不可怕，可怕的是各种并发症。而导致死
亡的主要元凶之一就是心血管疾病，普通
人群发生心血管疾病一般在 50岁之后，
而艾滋病患者比普通人群发病提前10年
左右。

何强主任表示，在世界范围内，艾
滋病的内科治疗已经非常规范。但是
在外科治疗方面，需要多学科联合进
行。“在此之前尚无完整、规范的外科治
疗体系，以这例手术为标志，目前我们

已率先建立了完善的艾滋病外科治疗
体系”。

据了解，郑州市六院作为河南省传染
病医院，在治疗感染性疾病及其他并发
症方面有口皆碑，享誉全国。医院秉承
着“一专多能”的理念，自 2012年开始进
行相关学科的筹建，致力于为传染病患
者提供更完善的治疗。经过近 5年的建
设，已经逐步建立起完整的传染病外科
治疗体系，而自去年 5月 30日开始筹备
建设的心血管外科，则是这个完整治疗体
系上的最后一环。

市六院率先建立完善的艾滋病外科治疗体系

多学科通力合作成功救治重病女孩儿

因携带艾滋病毒四处求医无果

郑州市六院成功实施我省首例艾滋病患儿心脏外科手术

确保市民清明祭扫出行
13条公交增发车辆
还可预约定制公交专线

本报讯 为方便广大市民在清明节
期间祭扫出行，郑州公交三公司提前做
好了预案。

具体内容是：对途经黄岗寺、郑州公
墓（云梦山庄）、烈士陵园、五里山、万福
金像等公墓的 4路、138路、256路、57
路、49路、211路、82路、3路、B60路、63
路、217路、20路、722路等 13条重点线
路增发车辆，预计比平时增加 20％~
30％的运力，发车间隔由平时的 5~7分
钟缩短到 3~4分钟。同时，公交三公司
还将发挥GPS定位作用，监控线路运营
动态，发现情况立即调配车辆支援。

按照往年惯例，4月3日、4日和5日的
上午7点半至11点是祭奠高峰期。建议
错时错峰祭奠，尽量少开车，乘坐公交。

同时，从3月28日~4月5日，如果有
学校、单位组织去烈士陵园扫墓可预约
公交车，需要乘坐的市民需要提前一天
拨打定制专线电话96556。
郑报融媒记者 张华 通讯员 杨超群

本报讯 昨日，记者从省公安厅交警总队获悉，清明假期全省高速公路收费站免收7座以下（含7座）小车通行费，郑州、开封、
洛阳周边高速下站口、高速省界站、施工路段和热点景区周边高速路段是主要易堵路段。交警部门在研判的基础上，建议避开六大
易堵点。郑报融媒记者 张玉东 通讯员 杨军政

清明高速出行 避开六大易堵点

易堵点 原因 对策

兰南高速
许昌平顶山方城段

路道变窄，为双向四车道

可以提前走311国道或者绕行郑少高速转焦桐高速通行。郑州
向平顶山南阳方向兰南高速和郑尧高速，可避开郑少高速西南站，
从西南绕城高速樱桃沟站、科学大道站、中原西路站或陇海西路站
上高速，绕行郑少高速转焦桐高速向南。

郑尧高速新郑始祖山隧
道段和许昌段

路道变窄，车流量大
从郑州到南阳方向车辆提前绕行郑少高速转焦桐高速通行，也

可走107国道通行。

京港澳高速郑州圃田、新
郑和许昌段

车流量大，路道变窄

可以提前绕行机场高速（双向八车道）或走107国道或四港联动
大道绕过以上路段再上高速；前往机场乘坐航班的群众建议走机场
高速、郑州地铁 2号线或到火车站（郑州火车站或郑州东高铁站）乘
坐城际铁路直达飞机场。

京港澳高速刘江黄河大
桥段

车流量大，桥上横风大易剐蹭，
及违停观景导致事故隐患。

注意减速慢行，专心驾驶；拥堵时，可提前走连霍高速转郑云高
速，再转到郑焦晋高速或长济高速绕过此路段。

连霍高速郑州巩义段627
公里东向西隧道路段

连续 3个隧道由四车道变为
两个两车道，车流量非常大。

注意减速慢行，如内侧两车道车辆拥堵时，在道路分成两个两车
道时提前走外侧通行。同时，在该路段行车时切忌随意变更车道。

连霍开封站、郑少高速郑州
西南站附近、二广高速南阳
豫鄂省界站、宁洛高速周口
豫皖省界站的高峰时段

车流量大

连霍高速开封站可提前绕行大广高速开封杜良站或郑民高速各
站口下站；郑少高速西南站附近车流量会非常大，请提前绕行豫龙站、
中原西路站或樱桃沟站；二广高速豫鄂省界站可提前绕行焦桐高速向
南；宁洛高速豫皖省界站可提前绕行新阳高速或永登高速。


