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随着生活环境的改变，近年
来,恶性肿瘤的发病率逐年升高,
而且有年轻化趋势。

为了关爱河南肿瘤患者，中国
中药协会中药新技术专业委员会
特举办“肿瘤患者帮扶计划——
灵芝孢子粉免费体验”活动。

灵芝被历代医药家视为扶正
固本的珍品(百度百科)。而《灵芝

的现代研究》（北京医科大学出
版社出版，作者林志彬为北京大
学教授、博士生导师）一书也显
示，灵芝所含多糖类、三萜类、肽
类等多种功效成分，“具有广泛的
药理作用，如抗肿瘤、免疫调节、
抗放射与抗化疗等”“可能降低肿
瘤对抗癌药的耐药性”“不仅抑制
肿瘤生长，而且抑制肿瘤病变的

程度”。
灵芝多糖能提高机体抗肿瘤

免疫功能，间接杀死肿瘤细胞，也
可通过巨噬细胞、T淋巴细胞释
放能抑制或杀死肿瘤细胞的细胞
因子，如细胞坏死因子和干扰素
来杀死肿瘤细胞或促进其凋亡。
灵芝还能抑制肿瘤血管新生，使
肿瘤细胞缺乏营养，生长受到抑

制。由于灵芝增强机体抗肿瘤免
疫力，限制了肿瘤进一步发展和
转移，因此有的肿瘤患者经灵芝
治疗后能长期带瘤生存。

中国中药协会中药新技术专
业委员会 2017年河南第三期肿
瘤患者帮扶计划——灵芝孢子粉
免费体验活动本月开始报名，限
定名额 200人，确诊一年内的肿

瘤病友均可参加，免费领取破壁
灵芝孢子胶囊（100粒装）3瓶。

需要提醒的是：每位病友限
领一次，已经领过的病友不可重
复申领，领取时请携带个人病历
资料及身份证明（不收任何费用）。
申领热线：
郑州0371-69132006
洛阳0379-64855868

帮扶肿瘤患者计划
2017年第三期开始报名

郑州市心血管病医院
爱心救助200名先心病患儿

郑州市心血管病医院（郑
州市第七人民医院）多年来秉
承公益精神，发扬慈善情怀，牵
手中国红十字基金会、北京扶轮
社、河南省慈善总会、郑州市慈
善总会等慈善机构，设立多个慈
善项目，共同针对贫困先心病患
儿进行救助。现针对贫困先心
病患儿面向全省推出 200个爱

心救助名额。救助对象及报名
条件为：1.河南省内户籍。2.先
心病患儿。3.家庭贫困。凡符合
救助条件的贫困先心病患儿可
到郑州市心血管病医院（郑州市
第七人民医院）爱心助医办公室
领取爱心救助申请表，经审查获
得救助资格的患儿，可得到慈善
基金救助。最高可获 30000元
救助金。

约2000名准爸妈
感受音乐胎教的神奇魅力

3月26日，由郑州圣玛妇产医
院主办的“孕美时光·春之声”2017
春季胎教音乐会在河南艺术中心
大剧院开演。近2000名准爸妈到
场聆听了由著名指挥家张新珉与
河南保利爱乐乐团演奏的纯原声
胎教乐曲，感受音乐胎教的神奇
魅力。2010年至今，郑州圣玛妇
产医院作为主办方已经连续举
办了14届大型胎教音乐会。为
孕产群体提供了更多情感关爱，
以及科学专业的孕产指导。

郑州赛德口腔医院开业
中原口腔高峰论坛同日举行

3月26日，赛德阳光口腔医
疗集团进驻中原，旗下郑州赛
德口腔医院在郑东新区盛大开
业。同日，为期 3天的 2017中
原口腔高峰论坛开幕。郑州赛
德口腔医院由赛德阳光口腔医
疗集团创建，由我国知名口腔学
家、世界正畸联盟首位华人执
委、北大口腔医学院周彦恒教授
倡导并创立，并与美国加州大学
洛杉矶分校、宾夕法尼亚大学、
华盛顿大学等10余所欧美院校
建立了合作关系。

上伯颈肩腰腿痛中医门诊开诊
暨中医颈肩腰腿痛防治日成立

近日，郑州市中医特色专
科门诊“上伯颈肩腰腿痛中医
门诊”正式开诊，与此同时，该
门诊将 3月 24日定为中医颈肩
腰腿痛防治日。据了解，上伯
颈肩腰腿痛中医门诊是集中医
针灸、理疗、康复、保健、未病养

生于一体的中医特色门诊，拥
有先进的理疗和康复医疗设
备，始终坚持以中医理论为基
础，运用传统的中医治疗手段，
结合现代先进的医学方法，在
颈肩腰腿痛方面摸索出了一套
行之有效的治疗方法，为患者
解除病痛。

白癜风规范诊疗
高峰论坛举行

3月26日，由河南中都皮肤
病医院主办、北京中日友好医
院协办的“2017河南·开封皮肤
病专家学术研讨会暨白癜风规
范诊疗高峰论坛”在开封汴京
饭店举办,来自开封市各地近
200名基层皮肤科医师共同参
加了此次盛会。在研讨会上，
马蕾教授、毛虎教授、田新科主
任分别作了《白癜风的预防和
治疗》《湿疹的诊断与治疗》《银
屑病的治疗体会》的主题分享，
共同探讨了皮肤学领域的发展
现状、新技术、新药品应用。

实地探访
老年朋友纷纷称赞足力健

在公园，笔者随机询问了一名
老年朋友，她说，这款神奇的老人
鞋叫足力健安全鞋，穿上特别舒
适。笔者来到足力健位于棉纺路
一家店铺，发现店里陈列的就有刘
阿姨脚上穿的那款明星鞋，店长
说，这是今年很流行的一款鞋，几
乎到店顾客都要买一双，凯丽老师
代言的，不仅款式好看，穿上更舒
服，你看我们这鞋垫，说着店长将

鞋垫从鞋内抽出来，确实跟普通的
鞋不一样，“你看这鞋垫加厚了，
PU材质，而且是仿足弓造型，穿上
贴合足弓，分散足压，特别舒服”。

在现场，几位买鞋的叔叔阿
姨纷纷竖起大拇指夸赞足力健舒
服，耐穿。买了按摩鞋的卢阿姨不
禁赞道：“街坊邻居都买了，这么舒
服的鞋才 49块钱，真的很划算。”
顾客王叔叔说：“我穿足力健两三
年了，我老伴和周围邻居都跟着我
穿足力健。按摩、飞织、动力、安全、

羊毛鞋，每一款我都有，穿上足力
健，太舒服了。”

总监介绍
足力健就是为老人做好鞋

在现场，记者有幸见到了足力
健老人鞋研发部的杨总，杨总介绍：
“目前市场上鞋品类很多，但专业
的老人鞋品牌屈指可数。足力健老
人鞋实地大批量调研老人脚型数
据特征，依据足部生物工程力学原
理创立了‘五维一体’专业老人鞋设
计标准，让每款鞋子均具备专业老
人鞋 5大基本特点，穿上更舒适。
一、鲇鱼头鞋型，宽松舒适不挤脚。
二、元宝鞋帮，保护脚踝不崴脚。
三、魔术粘扣，调节松紧防绊倒。
四、高弹鞋垫，软弹缓震减压力。
五、防滑鞋底，走路稳当不怕滑。”

“足力健老人鞋穿上宽松舒适，
走路不累脚，越走越有劲，更有防滑
功能，下雨天出门都不怕滑，老人一
试就不想脱下来。同时我们也在努
力把老人鞋做得更好，设计出更高
颜值、更舒适的老人鞋，为全国老年
朋友解决穿鞋难题，让他们都能穿
上更舒适的老人鞋。”杨总说。

品牌故事
匠心做好鞋，贴心为老人

上了 60岁，都要穿一双足力
健老人鞋。“匠心演绎舒适，科技成
就安全”。足力健老人鞋更是志在
研发更舒适的产品，更专业，更贴心，
让天下的老人都能穿上舒心的鞋，
走舒心的路，过舒心的晚年生活。

这样的好鞋，你想不想拥有一
双？

近期，大街小巷的绿城老人脚上大都穿着同一款鞋

揭秘：为啥60岁以上老人偏爱这款鞋？
足力健老人鞋：明星凯丽同款，百万老人在穿！

近期一款火遍绿城的老人鞋——足力健安全鞋在央视
10套、11套、8套，各大报纸卫视纷纷播报，更有影视明星张
凯丽做品牌代言。到底是什么老人鞋？为什么老人偏爱这款
鞋？跟随笔者来一探究竟。蒋晓蕾

健康小资讯，全是好消息
上周，中原医疗界好

事连连。心血管病医院面
向全省推出200名先心
病患儿爱心救助名额，妇
产医院邀约2000名准爸
妈共享“孕美时光·春之
声”音乐胎教盛宴，连锁口
腔医疗集团进驻中原，郑
州又多了一家口腔医院。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

团购专场来袭
我们一起“美丽”去

女人到了一定年龄，是不是
都有为自己锦上添花的冲动？团
购微整形，是不是听起来不错?如
果你有意变美，那么，好消息来
了！《TOP养生》整形团购专场活
动开始了，活动期间，知名整形机
构推出优势项目，与专家一起共
同打造一场变美盛宴，玻尿酸、肉
毒素、抗衰老、脱毛等项目价格巨
惠，变美不要犹豫。

本期团购项目：无针水光
169元（原价680元）20人团，团满
为止。唇毛脱毛9.9元（原价398
元）20人团，团满为止。

报名方式：1.拨打 56568120
或 18603812707。2.扫描下方二
维码，关注“S 腰”微信公众号留
言报名。 蒋晓蕾


