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《2016年河南省肿瘤登记年
报》收录了 19个肿瘤登记项目点
的数据，覆盖人口 1622.58万人，
约占河南省 2013年底总人口的
15.31%。《年报》统计数据显示，
2013年全省肿瘤登记地区发病
率为 250.34/10 万，死亡率为
161.05/10万。全省每年估计恶

性肿瘤发病约为 25万人，死亡约
为16万人。

河南省肿瘤登记地区恶性肿
瘤发病前十位顺序为肺癌、胃癌、
食管癌、肝癌、结直肠肛门癌、乳
腺癌、子宫颈癌、脑及中枢神经系
统癌、白血病和胰腺癌。

河南省肿瘤登记地区恶性肿

瘤死亡前十位顺序是肺癌、胃癌、
食管癌、肝癌、结直肠肛门癌、乳
腺癌、脑及中枢神经系统癌、白血
病、胰腺癌和子宫颈癌。

我省肿瘤发病形式总体平
稳，略高于全国平均水平，男性高
于女性，城市农村癌症发病各有
特点。

2016年河南省肿瘤登记年报发布

全省每年恶性肿瘤发病25万人

4月17日，河南省癌症中心、河南省肿瘤医院、河南省
肿瘤防治办公室共同举办“2016年河南省肿瘤登记年报
新闻通气会”，流行病统计学专家与肿瘤防治临床“大咖”
专家共聚一堂，解答公众心头疑惑，提升公众早防早治的
防癌意识，消除对肿瘤的恐惧，远离癌症威胁。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐 通讯员 王晓凡

肺癌发病率最高

有数据表明，70%~80%的癌
症主要由环境因素和生活方式因
素引起，也就是说，通过改变环境
因素和生活方式，70%的肿瘤就
可以避免。对于如何通过保持健

康的生活方式，预防癌症的发
生, 省肿瘤医院副院长罗素霞建
议戒烟。如果我国烟民戒烟，癌
症可以下降20%。

乙型肝炎疫苗接种，如婴儿能

普遍接种乙肝疫苗，可以使人群中
患乙肝者减少80%，肝癌下降6%。

合理膳食，多吃高纤维、富含
维生素A的食品亦很重要。合理
膳食可使癌症发病率降低10%。

对比近几年的肿瘤登记年报
可以发现，我省肿瘤登记地区恶
性肿瘤发病率逐年上升。对此，
河南省肿瘤研究院流行病研究所
所长刘曙正说，从2010年至2013

年的数据来看，全省肿瘤发病率
分别是 239.00/10 万、246.12/10
万、247.51/10 万、250.34/10 万。
发病率数据上的改变，与我们国
家进入老龄化社会有关。恶性肿

瘤是个老年病，随着经济社会条
件的不断改善，老年人越来越多、
越来越长寿，罹患癌症的概率风
险更大，所以发病率会有波动，这
是全国的趋势。

发病率逐年上升

城市农村肿瘤特点不同
对于城市和农村恶性肿瘤的

发病癌病谱的不同特点，河南省
肿瘤研究院流行病研究所所长
刘曙正解释，这主要是由于城市

和农村的生活习惯和经济水平
差异所致。比如城市居民高脂
肪、高蛋白、低纤维素饮食结构、
久坐少动、精神压力大、环境因

素等，导致城市地区居民乳腺
癌、结直肠癌发病率较高。而农
村地区居民的食管癌、胃癌的发
病率较高。

保持健康生活方式

专家
提 醒 大
家 远 离

不良生活习
惯，减少肿瘤发
生的可能。
新华社发

中原“即刻种·即刻用”“All-on-4/6”种植牙高峰论坛拉开帷幕 种牙名医荟萃

来德贝种牙充 1万送 5千 储值不封顶 还能抽轿车
德贝植牙只做种植牙，所以更专业！ 种牙就去郑州找德贝

核心提示｜年龄大，体质差，还有“三高”，牙槽骨薄
能种牙吗？ 当然能！ 德贝植牙只做种植牙，名医荟萃，更专
业，当天种，当场用！ 即日起至 4 月 30 日来德贝种牙充
6000 送 3000，充 10000 送 5000，以此类推，且均可
参与本月底首轮抽轿车大奖活动，莫失良机！ 蒋晓蕾

德贝“即刻种·即刻用”论坛嘉宾

中原“即刻种·即刻用”高峰论坛在德贝植牙正式拉开
帷幕，种牙名医荟萃，现向全省征集全口 / 半口缺牙、年龄
大、体质差、种植条件复杂等各种高难、疑难植牙案例。

“ 即 刻 种 · 即 刻 用 ”
“All-on-4/6”无痛微创种植技
术采用新一代精密微创种植技
术， 通过人工智能计算避开密集
的牙神经，严格控制伤口面积，把

握种植角度、深度、吻合度，精确
定位、精准植入。在专业有经验的
专家操作下， 只需划开小小的伤
口就能选择最佳植入角度和深
度，根据顾客牙槽骨骨质密度、高

度、宽度精确定位，用精湛的植入
技巧，将种植体精准嵌入牙槽骨，
一气呵成，将创伤降到最低，做到
出血少，恢复快，种植过程几乎无
疼痛。

中原“即刻种·即刻用”
“All-on-4/6”高峰论坛全省征集疑难缺牙顾客

选择好植体不如好方案重要，好方案还需要医生植入好角度，植入好角度需要好专家
植体再好，不如专为您定制的

个性化方案重要，这样更能适合自
己，在口腔内做手术，稍有不慎极
有可能导致难以挽回的严重后果。
针对每一位顾客，德贝植牙会通过

全方位检查，由经验丰富、河南省
植牙名医设计一套最适合您的植
牙方案，但仅仅拥有好方案依旧不
够， 更需要种牙医生娴熟的技术，
植入好角度， 由于医生的资质、资

历等不同，不是每一位医生都能准
确把握，更需要像吴豪阳、刘兴国、
时绍忠、ZannarOssi 博士、 许会
锋等这样的好专家全程把控！

刘兴国 教授 主任医师 时绍忠 院长

ZannarOssi�博士 李会龙 博士

德贝植牙专家组成员
“即刻种·即刻用”种植专家
河南省口腔医学会种植专业委员会副
主任委员
河南省人民医院口腔种植科主任

德贝植牙专家组成员
“即刻种·即刻用”种植专家
美国加州大学种植博士
美国加州大学口腔种植客座教授
北京大学口腔医学院客座教授

德贝植牙专家组成员
“即刻种·即刻用”种植专家
“即刻用”种植牙技术临床导师
英国爱丁堡皇家外科学院植牙博士、认
证监考官
国际植牙专家资质认证的全球 60 位专
家之一

德贝植牙专家组成员
“即刻种·即刻用”种植专家
首都医科大学种植医学博士
中华口腔医学会种植专委会委员
国际口腔重建科学委员会（FOR）会员

首轮抽奖奖项链接》》 特等奖 1 名 荣威轿车 一等奖 3 名 老年代步车
二等奖 5 名 电压力锅 三等奖 10 名 空调被


