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拜博口腔 24年历史，全国 50 城
200多家连锁。2014年获得联想控股
10亿投资，成为联想控股成员企业。
在河南郑州、洛阳、新乡、焦作4个城市
共建立3家二级口腔医院和7个口腔门
诊部。

借助全国200家连锁优势，拜博口

腔成立 IDDC，汇聚 40余位知名种植牙
专家，实现种植案例远程会诊。

拜博口腔借助全国连锁规模优
势：选用种植体系集团统一采购，与
国际种植体厂商直接签订协议，无
二手代理差价，把利润让出来给患
者朋友。

缺牙注意：仅剩1天,挑战6分钟种好牙
预约来院就送价值39元礼包1份，种1颗牙送1颗牙冠
进口种植牙包干价3980元！IDDC种牙专线：0371-55993333

■健康快讯

郑大一附院
心血管病医院
特聘孟旭教授坐诊

明日，郑州大学第一附属医院心血
管病医院将在郑东院区举行义诊活动，
特邀中国瓣膜修复手术权威专家、北京
安贞医院心外科主任孟旭教授坐诊。据
了解，孟旭教授是北京安贞医院心血管
外科主任医师、博士生导师，曾大量开展
微创伤小切口心脏外科手术，尤其以重
症心脏瓣膜置换术、瓣膜置换加冠状动
脉搭桥术、心脏瓣膜成型修复术见长。

目前，我国是心脏瓣膜疾病高发国家，
据统计，每年需要手术的病人有20万人之
多。针对这一现状，郑大一附院心血管病
医院于今年2月25日成立了心脏瓣膜病外
科及心脏移植中心，旨在利用自身优势，造
福更多心血管病患者。 蒋晓蕾

鼻整形美容
全国巡讲郑州站
在河南整形美容医院召开

4月8日，中国医师协会美容与整形
医师分会规范化操作鼻整形美容讲习
团第 18站(郑州站）在河南整形美容医
院召开，来自全国各地的学员们来到该
院进行技术学习和学术交流。

作为医师协会重要的巡讲，此次鼻
整形论坛得到巡讲团各位专家的高度
重视。上海第九人民医院整复外科主
任医师李圣利教授、北京大学第三医院
医疗美容科主任李东教授、北京解放军
总医院第一附属医院主任陈敏亮教授、
南京大学医学院附属鼓楼医院整形烧
伤科主任谭谦教授、上海第九人民医院
整复外科主任医师戴传昌教授、上海市
浦东新区浦南医院整形外科副主任医
师董帆教授、中国医学科学院整形外科
医院副主任医师李战强教授等实力派
鼻整形专家，参与本次巡讲团活动授课
讲习。 蒋晓蕾

中原区家庭医生
签约服务惠及社区居民

为推进家庭医生签约服务工作的
开展，4月19日，郑州市中原西路社区卫
生服务中心医生、护士等来到了颍河西
路社区和罗庄社区进行个性化无偿签
约式家庭医生服务宣传工作。

据悉，家庭医生签约式服务主要以
辖区老年人、孕产妇、儿童、慢性病人、
重性精神病人等为重点服务对象。活
动现场，家庭医生服务团队医务人员向
居民发放中原区家庭医生签约服务手
册，并详细介绍了签约式家庭医生服务
工作开展的必要性，以及签约注意事
项，解答了老百姓的提问。最后医生、
护士分别为每位老人进行了免费血压、
血糖测量，并发放了宣传资料。
张伟 张乾兴 崔岩

挑战6分钟轻松种好1颗牙，能成
功吗？许多牙医都决心一探究竟！4
月22日，就是明天，拜博口腔6分钟种
牙速度挑战直播震撼来袭。IDDC种
牙专线：0371-55993333。 蒋晓蕾

来看牙竟成直播男主角
缺牙人期待好好“表演”

“哎呀，我只是来拜博种牙的，谁知道竟
被选为22日种牙速度挑战直播男主角，直播
给我种牙的全过程，而且还要在我的嘴巴里
诞生6分钟种好一颗牙，我有点期待，也有点
紧张！”

张老（化名）今年 65岁，牙齿缺失将近 3
年时间。周围种过牙的朋友都劝张老去种
牙，但由于身体素质较差，张老不能承受长时
间种植手术，而且还恐惧牙钻钻入牙龈的“疼
痛”，始终不敢种牙。

直到观看了拜博 IDDC 4月1日半口种牙
直播，画面里 IDDC牙医娴熟、明快的动作，患
者种牙后说出“感觉很舒服、很舒适，就像躺在
牙床上休息了一会儿”时，张老下决心来拜博
看牙。谁知道，竟然被意外选为4月22日种牙
直播主角，这可把张老“高兴坏了”。

“身边很多朋友问我，心里紧张不
紧张，坦白说这几天我一直睡不好觉，
倒不是担心种牙效果，拜博有 24年历
史了，全国有 200多家连锁，拜博 IDDC
还云集了那么多知名种植专家，我当然
放心啦！只是当着这么多人的面接受
种牙，我……可能是不好意思吧。”接受
采访时张老这么说。

此次种牙挑战也引发了不少牙医
的关注。“从事种牙十几年了，坦白讲我

只能在8分钟内完成种牙！6分钟种好
牙是怎么做到的？我一定要去现场看
看！”“我在德国访问的时候，只见过一
次6分钟种好牙的，没想到在郑州也能
见到这么快种好牙！”

据了解，本次种牙直播现场，IDDC
种植医生将挑战6分钟种好牙！此举被
许多牙医赞叹：“这牙医得有多牛的水
平、多大的自信，才能有勇气挑战！”现场
将如何？就在明天！请大家拭目以待！

还待在家里看啥电视剧
挑战6分钟种牙更刺激

激动激动

种牙疼吗？会出血吗？需要多长
时间？究竟拜博 IDDC数字化种植牙什
么样？3D数字化种植导板如何实现种
植过程操作的位点、深度、角度精准控
制？拜博 IDDC种牙全过程到底有何与
众不同？只有亲眼观看拜博 IDDC种植
牙直播才能知道。

为帮助缺牙人深入了解种植牙，本
周六拜博 IDDC种牙6分钟挑战赛震撼
开播。据悉，直播现场有诸多种牙豪礼
相送。现在拨打热线，预约来院就送价
值39元礼包1份。前期检查费、专家亲
诊费全免。种 1颗牙送您 1颗牙冠，还
有进口种植牙包干价3980元。

■优惠链接
1.省大钱：1个电话，5项全免（明星专家挂号费，高清德国CT三维重建，个性

化种植方案设计费等5项费用）。
2.包干价：特价种植牙3980元/颗（韩国Dentis种植体+标准基台+钴铬冠）。

把利润让出来给患者
让种牙人得实惠还放心

6分钟种植牙速度挑战赛
就在明天，现场送种牙礼

关注关注
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三分之一癌症可预防
哪些因素会诱发癌症？专家称主要

有八大类。一是遗传因素，二是年龄增
长，三是环境污染，四是吸烟，五是酗酒，
六是放射性污染，七是感染，八是肥胖。
特别是肥胖，能改变体内激素水平，增加
食道癌、胰腺癌、结直肠癌、子宫癌、肾癌、
乳腺癌 6种癌症的风险。小肠癌、胆囊
癌、喉癌、膀胱癌、子宫颈癌、卵巢癌、脑
癌、结缔组织肿瘤、淋巴癌等也与肥胖有
一定关系。

世界卫生组织指出，大约有三分之一
的癌症可以通过降低主要的风险因素进

行预防：戒烟、健康饮食、锻炼身体、预防
可造成癌症的感染。

预防癌症给出12条建议
世界癌症基金会和中国癌症基金会

联合提出防癌建议 12条：1.戒烟限酒，这
是防治所有慢性病的必要举措。2.保持
良好心态，这是提高免疫力的重要因素之
一。3.在正常体重范围内尽可能瘦，不包
括糖尿病患者。4.每天至少进行 30分钟
身体活动，走路是最好的运动，走路时要
仰起头，挺起胸，嘴里唱着歌，对提振精
神、促进循环都有好处。5.避免喝含糖饮

料，限制摄入高热量食物（低纤维、高脂肪
的加工食品）。6.多吃各种蔬菜、水果、全
麦和豆类。7.限制红肉摄入，避免摄入加
工的肉制品。世界卫生组织提醒，一人一
周摄入红肉量不超过 500克。8.如果喝
酒，男性每天不超过两份，女性不超过一
份（一份酒精含量为10~15克）。9.限制盐
腌食品或用盐加工的食品，腌制品中有亚
硝酸盐，熏制品也应该少吃。10.不用膳食
补充剂预防癌症，少吃保健品。11.母亲对
婴儿进行6个月的全母乳喂养，可减少乳
腺癌的发生。12.癌症患者治疗后应遵循
癌症预防建议。 小宗

每分钟有6人被诊断为癌症

防癌，医生给出12条建议
在全国肿瘤防治宣传周来临之际，中国医学科学院肿瘤医院主任医师惠周光应邀作“癌症离我们

有多远”的主题讲座。讲座中，惠周光称，我国每年癌症死亡人数220万人，约占全球癌症死亡人数的
30%。到2050年，我国每年将有470多万人得癌症，还有370多万人将因癌症去世。癌症，离我们
有多远？不远！在我国，每分钟有6人被诊断为癌症。
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