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五一劳动节，拜博口腔
义诊和佑养老院

5月1日，郑州拜博口腔医院医
护人员放弃五一劳动节休假的时间，
由郑州拜博口腔医院院长王咲予
带队，一行10人来到荥阳市和佑养
老院，开展了主题为“关爱老人，从
‘齿’开始”的公益活动，为养老院的
老人们送去健康服务。

据悉，义诊现场共为近 150名
老人免费测量血压、检查口腔问题，
发放健康资料百余份，医护人员还
现场解答了老人们的口腔健康疑
问。义诊发现，许多老人几乎没有
关注过口腔健康问题，即使因为缺
牙、佩戴假牙不适造成了身体健康
问题，也并没有给予足够重视。

王咲予院长表示，在多年来为
缺牙人提供种植牙服务中，拜博口
腔发现，诸多老人都缺乏口腔保健
意识，往往牙掉了一颗觉得无所谓，
不进行种牙修复，结果导致牙齿越
掉越多。让老人们掌握更多的口腔
健康保健知识，懂得如何保护牙齿、
关爱自己，就是本次活动的主要目
的。蒋晓蕾

腿疼、麻、酸、困、胀、无力

这可不是“老毛病”，别不当回事儿

■健康快讯
腿疼是老年人经常提到的“老毛病”。一些老年人走路时间一长就会腿疼，但往往认为这是正常的，因为自己

“老了”。还有一些人，猜测自己是腰椎间盘出了问题，所以连累腿疼。事实上，导致腰腿疼痛的原因有很多种，腰
椎间盘突出症只是其中之一，老年人更常见的病因是退行性腰椎管狭窄。蒋晓蕾

大概两年前，67岁的张大爷得了一种
“怪病：走不了 200米，腿就开始疼痛、麻
木，蹲下休息一会儿感觉好些，但继续行走
时又开始疼痛，如此一再反复。可如果骑
车，骑三四千米也没有任何问题。

最近一个月来，张大爷腿疼的老毛病
越来越严重，贴了不少膏药也没有得到改
善。在朋友的推荐下，他到河南省直第三
人民医院椎间盘病诊疗中心做了检查，才
知道原来这种症状叫做“间歇性跛行”，真
正的病根是退行性腰椎管狭窄。

河南省直第三人民医院椎间盘病诊疗
中心主任周红刚表示，退行性腰椎管狭窄
是老年人常患的疾病，因腰椎骨性或纤维
结构改变、容积减少而致管腔狭窄，压迫神

经根等导致神经损害。临床主要表现为腰
腿痛，腰痛通常出现在畸形最严重的部位，
久坐，长时间行走及劳累后腰痛加重。

“一般来说，早期患者可自觉足部、腿
部发凉，怕冷，或有轻度的麻木感，走路等
活动后容易感到腿部疲劳、沉重无力。”周
主任说，如果继续发展，就会出现典型的
症状——“间歇性跛行”，即行走一段距离
后出现下肢乏力、麻木、疼痛等不适，需要
休息几分钟，再次行走相同距离后下肢又
会出现不适症状，“这种间歇性跛行的一
个明显特征是当腰椎处于伸直位时症状
加重，弯腰时缓解。因此，患者常常感觉
弯腰、骑车或者爬坡时正常，但直立行走则
困难。”

“引起间歇性跛行的疾病不单只是腰
椎管狭窄，常见的血栓闭塞性脉管炎、下
肢动脉硬化闭塞症也可引起。”周红刚说，
“比如血栓闭塞性脉管炎常见于青壮年男
性，长期大量吸烟或处于寒冷潮湿环境
中，查体发现足背动脉搏动减弱或消失，
通过患肢肢体血流图、血管超声多普勒、
动脉造影CT或核磁共振等检查就可明确
诊断；而下肢动脉硬化闭塞症多见于老年
人，查体患肢皮温低、麻木、疼痛，足背动
脉搏动减弱，在出现间歇性跛行的同时有
静息痛，通过多普勒实时双功能超声，可
直接观察动脉的狭窄程度、粥样斑块的位
置和大小，动脉血管造影是诊断该疾病的
金标准。

退行性腰椎管狭窄是老年人常患疾
病，导致老年人出现神经性间歇性跛行，减
少老年人的活动量，加速了老年患者骨质
疏松的进展，严重影响老年人生活质量。
随着我国进入人口老龄化，腰椎管狭窄的
发病率越来越高，带来的社会问题亟待解
决。老年患者病史长、病情重，常常合并
心脑血管疾病，骨质疏松等很多疾病，全
身状态差。因此，外科治疗老年性腰椎管
狭窄症具有很大难度，选择最佳的治疗方
式是关键。

近年来，对老年人腰椎管狭窄症患者
的治疗越来越受到重视，之前治疗的方法

需要开刀，患者要能够耐受全身麻醉，很多
老年人有基础疾病，肝肾功能、心功能不
全，或者伴有高血压和糖尿病，手术前要全
面检查，指标都得通过评估才行，这就让很
多人没法实施手术。

如今，脊柱微创外科技术得到了迅速
的发展，各种器械设备的呈现，使之前只能
开刀手术的疾病同样可以微创治疗。

据悉，河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心团队在周红刚主任的带领下，
针对各种类型的腰椎管狭窄采用微创治疗
研究颇深，使广大患者既解除了病痛的折
磨，又打消了保守治疗无效，但不想开刀手

术，只能继续忍受疼痛的疑虑。在针对老年
退变性腰椎管狭窄方面，周红刚主任带领的
团队采用椎间孔镜Uless入路的治疗方式来
扩大椎管，解除压迫；在骨性（或先天性）椎
管狭窄方面，有专门的通道骨性狭窄处理
系统（Delta）处理椎管狭窄、韧带肥厚。

河南省直第三人民医院椎间盘病诊疗
中心率先在国内开展计算机导航下椎间孔
镜技术，使腰椎管狭窄、腰椎间盘突出、颈
椎病、胸椎等相关脊柱疾病方面的治疗更
加精准、微创和安全。该中心还拥有一整
套微创治疗方案，可全方位解决患者各种
常见脊柱病。

退行性腰椎管狭窄很常见

及时治疗扩大椎管，很有必要

爱美不要停，美丽专场等你来
本报微整形团购历时一个多月

以来，给省会求美者带来了实实在
在的优惠，“加入团购群，省钱不止
50%”的优惠幅度吸引了众多爱美
人士，众多整形专家坐镇保障塑美
安全，咨询“团购”情况的电话不断，
爱美女性纷纷“组团”进行预约。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

微整形受青睐，白领女性求美首选

随着天气变热，越来越多的女性开始素
色淡妆，尽情展露女性的妩媚及青春活力。
从微笑到微博，从微妙到微整形，“微”时代
已经到来。以“微”著称的“微创整形”，越来
越被爱美者推崇，不但是明星追捧的速美
“宠儿”，更是寻常爱美人士求美的首选。

但很多人还是不太了解医疗美容，害
怕“动刀子”，注射针。其实，“微创整形”，
顾名思义，也就是以微切口、小创伤、安全
度高、恢复快为主要特征的整形美容。它
运用先进的微创技术，高端的先进仪器除
皱、祛斑、嫩肤、做双眼皮、隆鼻、隆胸……
让求美者在毫无痛苦的状态下完成手术
和治疗，将手术切口缩小到几毫米或只留
几个针眼，甚至没有切口，只用短短几十
分钟就能“快美丽”。

加入微整团购群 医疗美容有保障

现在微整也能团购了！自本报 TOP
养生推出《微整形团购》以来，不少项目都
只要市场的 1/4价格。我们给大家开辟
福利的同时，也为大家列出保障事项：

1.药品的选择：必须是国家批准正规
生产。

2.医生的选择：可以一对一与医生对
话，量身定制，并通过真实案例了解医生。

3.项目的选择：在群里，可以畅所欲
言，发表你对微整的看法，有专业医生为
你解答，无论术前术后，都可以做到贴心
服务，甚至可以做到替你维权。

4.提前看好预告：群里每一次都会为
团购秒杀福利做提前预热，计划好时间坐
等抢购，同时，你也可以提出自己想做的
项目，由美丽小编为你跑腿。

本期团购项目 热拉提“买一次送一次”详情请加入微信群咨询
如果您有什么喜欢的整形项目，或者有比较认可的整形美容机

构，两种方式可联系我们：
1.拨打健康部热线0371-56568120或18603812707。
2.扫描二维码，关注“S腰”微信号zzwbsy留言。

德贝植牙
4月幸运大抽奖
轿车大奖“名花有主”

4月30日，德贝植牙推出“国民
种牙节，全民抽轿车”大型惠民抽奖
活动，郑大一附院种植科主任、河南
省口腔医学会种植专业委员会主任
委员、河南省口腔医院种植中心主
任吴豪阳，河南省口腔医学会种植
专业委员会副主任委员、河南省人
民医院口腔种植科主任刘兴国，美
国加州大学种植博士、美国加州大
学口腔种植客座教授、北京大学口
腔医学院客座教授时绍忠，英国爱
丁堡皇家外科学院植牙博士、认证
监考官、国际植牙专家资质认证的
全球 60位专家之一 ZannarOssi博
士等 10 余位知名种植专家莅临
现场。本次大抽奖活动共设一等
奖1名（荣威轿车一辆）、二等奖3名
（老年代步车各一辆）、三等奖5名、
四等奖8名、五等奖10名等。

据悉，德贝植牙名医荟萃，采
用目前与国际接轨的“即刻种·即
刻用——All-on-4/6”无痛微创种
植技术，通过人工智能计算机避开
密集的牙神经，严格控制伤口面
积，把握种植角度、深度、吻合度，
精确定位、精准植入。植牙时，经
验丰富的专家只需划开小小的伤
口，就能选择较佳植入角度和深
度，并根据顾客牙槽骨骨质密度、高
度、宽度精确定位，用精湛的植入技
巧，将种植体精准嵌入牙槽骨，一气
呵成，创伤低，出血少、恢复快，种植
过程几乎无疼痛。蒋晓蕾


