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TOP养生 HEALTH WEEKLY

种牙不疼又便宜 80岁老汉1天“长好”牙
“奇怪了老张，你不是一直缺牙，怕疼

还舍不得花钱种吗？”“1天不见，你这满口
新牙，是咋回事呀？”80岁的张先锋（化名）
一大早就被小区的邻居们围起来问个不
停。“我的确是怕疼、怕贵，但是找拜博口
腔 IDDC专家种牙，不疼还便宜。我这满
口牙，不仅好看，还好用，吃猪蹄、啃排骨
都不成问题。”张老一边说，还一边张开嘴
给大伙儿看。

好几个缺牙的老伙计，听了张老一席
话都打算到拜博口腔去看看。
3D数字化导板 种植牙不疼、舒适

“拜博口腔采用的是数字化导板种植

技术，‘种牙用导板’相当于‘开车用导
航’，能够更加精准、快捷、安全地达到更
好的效果。”拜博口腔 IDDC种植牙专家彭
布强医生解释道。

拜博 IDDC引进数字化导板种植技
术有 4大优势：1.减少手术创伤，更舒
适；2.减少就诊次数，少奔波；3.提前预
知种植体位置，可预见；4.数字化操控，
更精准。在拜博口腔，每天都有许多老
人通过数字化导板技术终结缺牙苦，享
受美食。
留德种牙博士亲诊 成功种植经验近3万例

2017年 1月，拜博口腔成立 IDDC疑
难复杂种植病例中心，汇聚中外种植牙

名医。据悉，本月 28日，IDDC首席种植
牙专家曹颖光教授将来郑州亲诊。

医资：曹颖光是德国杜伊思堡-埃森
大学医学院博士，华中科技大学同济医学
院口腔中心博士研究生导师。

医技：曹颖光教授精通国际先进的牙
齿种植技术，在齿科疑难杂症方面有较高
的学术理论水平和独特的临床经验，担任
拜博口腔医疗集团 IDDC的医疗培训、会
诊、带教工作。

医德：曹颖光教授被业界称为“德艺
双馨的种植牙大师”。

医绩：曹颖光教授从事口腔行业30余
年，实施种植牙手术将近3万例。

“CCU又称心脏加护病房或加强治
疗病房，是利用先进的监护仪器和抢救
设备对病情危重患者进行连续监护及治
疗的特殊病房，它的建立把心血管急危
重症死亡率从40%降至 l0%以下。”该院
CCU主任王淑红说。

走过一道密码门和一道电动门后，
展现在我们面前的是多少让人觉得有点
神秘的市七院 CCU：病床的电、气、信息
等通路接口全部通过先进的悬吊式功能
架连接，病床配备心电监护仪、呼吸机、
输液泵、心电除颤仪、有创及无创血压监

测仪、临时起搏器等先进的监护和治疗
设备。特别是护士工作区，一台呈现每
个患者生命体征的GE中心监护系统电
脑显示屏上，各条曲线不停闪烁，患者的
心跳、脉搏等数据一目了然……

王淑红说：“CCU经常收治一些严重
呼吸困难或休克昏迷的患者。对于此类
患者，抢救的黄金期精确到秒，每当此
时，医护人员均迅速到位、精确分工。当
看到患者呼吸平稳、脉搏有力、面色红
润、尿量增多的那一刻，我们每个医护人
员都感觉一切的努力都是值得的！”

甲状腺有结节不可怕
记得常检查

本周是甲状腺知识宣传周，
今年宣传周的主题是“其实不怪
你，查查甲状腺”，希望公众能够
定期筛查，做到早发现、早诊断、早
治疗。 蒋晓蕾

甲状腺疾病逐年上升

“近年来，甲状腺癌的发病率明显上
升，一跃成为发病率增长最快的实体肿
瘤。”郑州市中心医院内分泌科主任李清
楚告诉记者，近 5年间，甲状腺异常比例
增长了近 3倍，从 6%上升至 23.7%，甲状
腺癌已上升至女性恶性肿瘤第3位。

为何持续上升？李清楚说，环境、遗
传因素、饮食、雌激素等均与甲状腺的发
病有关。还有就是检查手段的不断提
高，过去检查甲状腺主要依靠触诊、超声
等手段，受到肿块位置、大小，患者脖子
粗细、长短、肥胖等影响较大。

“但大家也不用太担心，甲状腺结节
85%左右都是良性的。”李清楚说，良性甲
状腺结节不必过度治疗，若其影响外观、
吞咽功能或呼吸，需前来就医选择治疗
方案。即使是分化型甲状腺癌，经过规
范的治疗，早期治疗 5~10年生存率可以
达 90%以上。所以，早发现、早诊断、早
治疗是非常重要的。

检查项目“四步走”

1.常规体检——触诊：在常规体检项
目中，医生都会做颈部触诊，一般人群通过
这项检查排除是否有明显的甲状腺结节。

2.加项检查——排癌：有家族病史或
有结节出现的高危人群需要定期做B超
排查，当B超提示为恶性时，还需加做甲
状腺细针穿刺病理检查。这是一种安
全、微创的诊断方法，能及时进行细胞学
检查，得到明确的临床诊断“金标准”，即
病理诊断报告。

3.敏感阶段——高发：妊娠期女性出
现甲状腺功能减退比较常见，如果既往
有甲状腺疾病史，应在怀孕前、孕期中做
甲状腺激素的检测。

4.一老一小两个人群出现甲状腺结
节要尤其引起重视，如伴有家族病史或
者身处过放射性元素污染的环境中，要
首先排除甲状腺癌的可能。

种牙是看
病，许多缺牙
人选择种植牙
时，都想给自
己 找 个 水 平
高、经验丰富
的医生。本月
28 日 ，拜 博
IDDC 首席种

植牙专家曹颖光教授亲临河南为您
亲诊。拜博 IDDC 种牙专线：
0371-55993333 。 蒋晓蕾

种牙不疼又便宜，80岁老汉1天“长好”牙
拜博口腔全国连锁，联想控股成员企业，24年辉煌历史
来电预约种牙，5大费用全免。拜博IDDC种牙专线：0371-55993333

护心使者
坚守生命防线 浇灌生命绿洲
——记郑州市心血管病医院
（郑州市第七人民医院）CCU主任王淑红

当下，心血管疾病已然成为人
们的头号杀手。而心血管疾病患
者大多有一个共性，要么就是“高
危”患者，病情重、死亡率高，要么
就是没有任何预兆，发病急、猝死
风险高。市七院心血管重症监护
病房（CCU）凭着过硬的技术和优
质的医疗护理服务，成功救治了许
多急危重症患者，为患者创造了一
片生命的绿洲。 蒋晓蕾

王淑红 主任医师、CCU主任
从事心血管内科临床工作 20 余年，

从事心血管介入诊疗10余年，对心血管
疑难、急危、重症患者如严重心力衰竭、
休克、主动脉夹层、急性肺栓塞、恶性心
律失常等疾病的诊疗救治积累了丰富的
临床经验。

中国医促会心脏重症分会委员，中
国心脏联盟心血管疾病预防与康复学会
委员，中国医促会心脏重症河南分会秘
书，海医会心脏康复专业委员会河南省
工作委员会委员，郑州市医学会心血管
内科专业委员会委员，郑州市医学会心
电生理和起搏专业委员会委员。

记者了解到，市七院心血管 CCU重
点开展急性冠脉综合征、严重心力衰竭、
肺栓塞、主动脉夹层、恶性心律失常、各
种休克等心血管疑难急危重症患者的救
治，以及各种心脏病介入治疗和术后监
护。现有医护人员28人，其中医生7人，
均为硕士研究生及以上学历。凭借优秀
的医疗团队、精湛的医疗技术及高精尖的
医疗设备，CCU建立了一整套急性冠脉综
合征的救治体系，急性心肌梗死绿色通道

24小时开放，救治队伍全天候待命，急性
心肌梗死治疗达到国内先进水平。

目前 CCU拥有床旁心肌损伤标记
物、BNP及D-二聚体检测仪、血气分析快
速检测仪、有创血流动力学监测技术如
经肺热稀释和脉搏波型轮廓分析技术
（PICCO）、主动脉内球囊反搏（IABP）、体
外膜肺氧合 (ECMO)等各项生命救治技
术，为心血管疑难急危重症的救治打下
坚实基础。

CCU患者以中老年人居多，这类患者
大多患有严重心脏病，病情危重、反复住院、
心理负担大，需要更多关怀及精细照顾。

身为 CCU主任，王淑红始终用自己
的一言一行感染着身边的每一位医护人
员。“医者仁心，既然选择了医护这个职
业，就要做得尽善尽美，在尽力救治每一
位患者的同时，努力抚慰患者因病受伤
的内心。我觉得作为CCU的医生，最幸

福的时刻，除了经过我们的抢救，心脏重
新恢复跳动的那一刻，还有就是患者醒
来给予我们的笑容，带给我无与伦比的
满足感。”

王淑红不仅关心患者在CCU期间的
治疗，也时刻关注患者病情稳定后的康
复及预防，比如介入手术术后注意事项、
如何运动康复、如何调整药物及预防再
次心肌梗死等，受到一致好评。

从“心”出发 演绎生命奇迹

夯实基础 为患者保驾护航

用心呵护 优质服务暖人心

■专家简介


