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学生看到老师不会溜墙根
秉承郑州一中的教育理念、文化

核心，郑州中原一中实验学校为学生
成长提供最好的环境。

什么是最好的环境？正是自由的
时间、好的老师。一方水土养一方人，
这里的师生关系是民主的、平等的。
老师严格要求学生，却不伤害学生。

在爱的雨露滋润下，学生的脸上
总是洋溢着舒心的笑意。路上遇见老
师，他们不会紧张、害怕，更不会溜着
墙根躲避。他们会行个礼，甜甜地道
一声“老师好”。篮球场上，高个子学
生常给老师来个“盖帽”。餐厅里，师
生坐一桌，边吃边聊。在学生眼里，老
师既是“严师”也是“益友”。课上喊
“老师”，私底下叫“昵称”，有时甚至直
呼其名。

主体课堂、自习课堂
与一中“一脉相承”

“主体课堂”是郑州一中在新课程
改革背景下，基于学校浓厚的教学创
新文化而创立的一种新型教学模式。
它是对传统教学模式的颠覆，从根本
上转变学生的学习习惯，变“喂食”为
“觅食”，由“觅食”而“自己动手，丰衣
足食”。

“主体课堂”基本模式是：自主学
习、交流研讨、教师精讲。3个环节中，
自学是中心，自学研讨所生成的问题
决定了精讲的内容。

学生的学习素养逐步提升。他们
从新鲜、好奇中走向喜欢。孩子们对
未来的想象力、久已泯灭的好奇心、初
生牛犊不怕虎的勇气、异想天开的创
造欲望，在主体课堂得到了修复和茁
壮成长。

初二的郭语涵，自学高中课程；杨
龙驿从来不上任何课外班，喜欢自我
钻研，成绩在年级名列前茅……无需
督促和陪伴，教室、图书馆、家里，他们
都能静静地打开书本，进入“半亩方塘

一鉴开，天光云影共徘徊”的境界。
在郑州中原一中实验学校的自习

课上，学生一踏进教室，就管住自己的
嘴巴，坐到座位上，心静如水，杂念尽
消；翻开书，意沉丹田，全神贯注，很有
郑州一中“自习课堂”的风范，按照一
中传统标准来“入静、入定、入神”。

在学校看来，培养自主学习能力，
主要内容之一是保证学生的自习时
间。在这里，教师占用学生自习时间
讲课不但不被表扬，还会受到批评。
学校认为，以侵占学生自习时间的方
式勉强提高单科教学成绩，从教育的
成本看是得不偿失，它加重了学生的
负担，扼杀了学生的调节主动性。老
师一味地讲，讲不出全面优秀的素质
和能力。

好苗的成长需要好园丁的培育
初、高中一体化教学是郑州中原

一中实验学校的独特优势和法宝。老
师是按高中标准选拔的，有的原本就
是高中部的优秀教师。有的从初中到
高中再大循环到初中。老师们视野更
开阔，熟悉初中知识在高中阶段的增
长点，将初高中知识联为一体，培植完
整的“知识树”。这是郑州市其他任何
一所初中学校难以做到的。

正因为如此，学生“超前”学习高
中知识时，老师皆能答疑解惑。有的
学生有机会则坐到高中教室旁听。如
初一学生陈泰杰常坐在高二学生身边
学奥数。

郑州中原一中实验学校的学生们
成长得更优秀。2016届初三毕业生不
到 300人，其中 100多人考上一中，超
过70%的学生上一中系的3所高中。

在一中高一期中考试中，前 10名
中，桐柏初中毕业生占 7位，前 50名
占 28位。岳新鹏、常弋阳、刘泽垣入
学竞赛分班考试中数学满分。他们
刚上初三时就获河南省高中数学联赛
二三等奖。

放手，让孩子去丈量天多高海多阔
自由，孩子看见老师不会“溜墙根”
走进郑州一中教育集团两所校区：

教育是一个“静候花开”的过
程，顺应孩子成长的自然规律，陪伴
成长的过程，等待绽放和收获。可
是，有多少人能做到不“揠苗助长”
呢？在郑州一中教育集团内的郑州
市西一中学和中原一中实验学校，我
想我找到了答案。因为“爱与善”，
“老农”们不舍得过早过度灌输给孩
子们那些远不该他们承受的知识。
郑报融媒记者 张勤

园有爱，风光这边独好
红砖的楼房、如茵的绿草、明亮的

窗户、一尘不染的地面……当你走进西
一中学，这就是她给你的第一印象。

这里虽不失现代的繁华，却少了城
市的喧嚣。这里有道而弗牵、强而弗
抑、开而弗达的教育理念。这里有纯洁
品德、觉知精神、教育愿景的领导团
队。这里有和而不同、奋进向上、潜心
教育、爱善为怀的教师队伍。这里有
“风光这边独好”的诗情画意！

教有爱，西一的教与不教
西一中学东门两侧，金光闪闪，绝

对是“金句”、“良言”。
南侧写着教风：“弗抑、弗牵、弗

达”。教风是教师思悟和践行的教育信
条。弗抑是什么呢？就是校长和老师
不滥施权威，不过度干预学生心灵和思
维的成长，给以宽松，给以尊重。

弗牵，就是校长和老师在学习和思
考中不束缚学生的手脚，放手让学生自
己丈量出海有多阔，天有多高。西一的
学生绝不亦步亦趋，绝不照本宣科，绝
不鹦鹉学舌。

弗达，就是师生形成一个教育的共
识：学习和生长是教和学两位一体、相
辅相成的互动行为。教师不能讲得一
览无余，学生不能学得不越雷池半步。

东门北侧写着“自主、自强、自
省”。这是学生信奉和修行的六字箴
言。懂得了自主，就种下了慧根。学会
了自强，就生出了勇气。达到了自省，
就蜕变为智者。

学有爱，他们在慢慢成长
“自古君子修学储能，修身养性，劳

逸结合，休养生息。读万卷书，行万里
路。学以经世致用，实践验明真理。不
将书读死，不肯死读书。学则求融会贯
通，庖丁解牛，游刃有余。”

这是西一中学的学风“藏、修、息、
游”的完美释义。学风是学生完整学校
生活的写照，是学生在成长方向和内容上
自然而然的呈现。4个字既有优秀传统价
值和文化的传承，又有主动求索意义和思

维的创造；既有筚路蓝缕又有休养生息；
既有孜孜治学又有忘我游戏。

胡锦阳，一个一身正气的阳光少
年，这是学校老师对他的一致评价。从
入学的第一天，他便把西一中学当成了
自己的家。他爱郑西一中，所以他在这
里自在地展现这个年纪最真实的模样：
积极、乐观、勇敢、自主、正能量。开学伊
始的军训活动，烈日炎炎下，一身迷彩服
的少年，始终站得笔挺，像一棵白杨树。
他的父亲对老师说：孩子从小敬佩军人，
一直渴望体验一把军旅生活。这个孩子
在阳光下第一次展现出了他的魅力：享
受生活带来的磨砺，因为我要成长。

传承有爱，星火相传接力不断
5月天，是毕业季，又是一年离别

季，又是一季惆怅时。在郑州一中教育
集团17届高三毕业典礼上，一抹清新的
“茉莉花香”让大家眼前一亮，冲淡了离
别的愁绪。这就是郑西一中小学部为
大哥哥大姐姐们献上的舞蹈与诗朗诵。

不经意的回眸
耳畔传来那笑声的清脆
满目都是无限的活力
一颗希望的种子
播洒在了我们的心扉
是谁在阳光里洒下满地的欢笑
是谁让风儿捎来纵情的歌唱
是谁摇曳柳枝快乐地舞蹈
是谁脚踩雨洼顽皮地嬉闹
是西一、桐柏的孩子
那是一群
穿着节日盛装的孩子
斜背着绿色画板
放飞着彩色的风筝
…… ……
孩子们眼睛明亮，笑容发自内心，

童真又亮丽。他们是幸运的。在西一
小学部，课程表里没有语文、数学等字
眼，代之以阅读、故事、科学、数字游戏。

在这里，无强制要求、无机械性抄
写、无限制孩子思维张力和活力发展的作
业。孩子们喜欢的、自愿的、乐于接受的，
以游戏为主的学习内容在学校已经高效
完成，既解放了家长，又解放了学生。

这里有爱 静候花开
这里，给孩子一片教育的净土

郑州一中校长朱丹，也是郑州一中教育集团总校长。他理想中的郑州
市西一中学是这样的：这里虽然不是柏拉图的理想国，基督徒的伊甸园，却
是“自由、进步、兼爱”的一片热土！

这里，爱的滋润让每个学生更优秀
郑州一中把“培养学生自主精神”确立为教育理念。文化核心是“爱与善”，

它包括：校长善待职务，校长善待教师，学校善待家长，教师善待职业，教师善待
学生。朱丹说：好的教育要顺势而为，尊重自然，保护天性，这才是教育的爱，才
是爱的教育。

因为有爱，从郑州中原一中实验学校（原郑州一中桐柏路初中）走出来的学
生才更优秀。


