
为了丰富青年家长对小朋友的健
康护理知识，使小朋友们健康快乐地
成长，近日，联盟新城社区馨家苑服务
中心举办“小儿推拿健康讲座”，辖区

居民参加了此次活动。
讲座现场，首先由讲座老师对小

儿推拿进行了简单的介绍，以及其适
用对象、治疗范围、常用的推拿手法。
然后，医生和幼儿家长零距离接触，手
把手教家长小儿推拿的常用手法。

另外，医生详细地介绍了滥用抗
生素对儿童健康的危害，小儿推拿作为
一种无创、安全的治疗方法对小儿保健
和常见病治疗的适用性及优势，并具体
演示和讲解了小儿发热、小儿厌食、小
儿便秘、小儿咳嗽鼻塞的日常护理和治
疗所需要的小儿推拿穴位处方。这些
方法简单、好用、易于掌握，受到家长们

的高度关注和一致好评。
讲解结束后，讲座老师就现场家

长提出的问题进行了耐心细致的解
答，并对到场的小朋友给出具体的小
儿推拿指导方案。

通过此次讲座，家长们不仅掌握
了小儿推拿的基本方法，同时了解
到小儿推拿除了有良好的治疗效果
外，还有非常好的保健功能。经常运
用小儿推拿，可以增强儿童体质，提
高孩子的抗病能力，有助于孩子的茁
壮成长。
记者 王阳
通讯员 冯涛 文/图

附件：郑东新区如意湖办事处各社区地址及联系方式

0371-87527803
0371-86546766

0371-63379710

0371-69505881

0371-68093085

0371-68082811

0371-68097993

0371-63298797

0371-86656958

单位名称 地址 电话

如意湖办事处劳保所

商务区社区

绿城百合社区

联盟新城社区

如意东路社区

绿地社区

天时路社区

馨悦苑社区

金水东路与通泰路交叉口
东北角

商务内环路与九如东路交叉口
内环24号楼海逸名门一楼

地润路5号绿城百合公寓
二期7号楼一楼

地润路与地秀街交叉口
东南角

如意东路与农业东路交叉口
西北角向北200米路西

九如东路与天赋路交叉口
西北角

天赋路与天瑞街交叉口
东南角

东风东路与天时路交叉口路北
银河丹堤小区1号楼1单元

3楼西户
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注意啦！社会保险待遇领取资格认证只剩6天，未办理的速来
辖区群众：

为加强对城乡居民养老保险资金
的管理与监督，防止社保基金流失，根
据《关于建立城乡居民养老保险待遇防
冒领机制有关问题的通知》（郑劳社养
老【2008】15号）、《关于开展社会保险防
冒领反欺诈专项治理工作的通知》（郑
东办【2012】27号），结合辖区实际，决定
开展2017年度城乡居民养老保险、民办
教师待遇领取资格认证工作，现将有关
事宜通知如下：

一、认证对象范围
1.在如意湖办事处辖区内参加郑

州市城乡居民社会养老保险，年满 60
周岁以上，已按月领取养老待遇的城乡
居民。

2.辖区内已按月领取民办教师养老
补贴的人员。
二、认证时间

2017年5月1日~5月31日
三、认证方式

1.参加认证人员需携带本人户口
簿、二代身份证原件及复印件、近期一

英寸免冠照片3张到所属社区居委会办
理认证手续。

2.领取待遇人员如在外地居住，可
联系所属社区，通过邮寄的方式把资料
寄送至社区，由工作人员代为填写。

3.行动不便的人员，可电话预约所
属社区，工作人员上门认证。
四、其他事项

1.未按规定时间及时办理资格认证
的人员，停发养老待遇，待补办认证手
续后，恢复养老待遇发放。

2.资格认证过程中不得向资格认证
对象收取任何费用。

3.认证人员如实申报有关认证资
料，不得弄虚作假。对虚报冒领养老金
待遇的将按有关规定处理，情节严重的
要追究其法律责任。

4.为更好地接受群众监督，防止冒
领养老待遇现象发生，特设立咨询投诉
举报电话：0371-86546766。

郑东新区如意湖办事处
2017年5月26日

天时路社区
网格员做好点滴平凡事，争做居民“贴心人”

绿地社区
为两名残疾人赠送轮椅

为了切实做好残疾人帮扶工作，5月 16
日下午，绿地社区给辖区两名残疾人赠送了
轮椅。

获赠轮椅的两位残疾人由于行动不便，
平时他们只能待在家中，无法参与社会活
动，使得他们的世界变得更加狭小。当社
区人员将崭新的轮椅送到他们身边时，他们
激动地说：“太感谢了，感谢政府和社区对我
们的关怀。”

希望通过此次赠送活动，解决残疾人出
行问题，提高生活质量，让他们走出家门更
好地融入社会。
记者 王阳 通讯员 李冲

如意湖办事处各社区网格员每天从早
到晚穿梭于自己的网格之中，为社区分忧，
为百姓办事，从点滴的平凡小事中，为辖区
居民提供最贴心的服务。

近日，天时路社区第49网格的网格员
王珂像往常一样到网格开展为民服务工
作，就在她刚踏入永基美邻小区门口，准备
拿着捕蝇器给小区物业送去时，被在门口
遛弯儿的张奶奶叫住。

张奶奶一把拉住王珂的手激动地
说：“哎呀，姑娘，没想到这么巧在这里碰
见你了，咱社区的同志服务真是好啊。
去年高龄津贴年审的时候，我腿脚不方
便，我记得你还专门上门办理，真真切切
是为民服务，再次谢谢你。”王珂笑着说：

“阿姨，这是我们应该做的，以后有啥困
难或者需要帮助的地方，尽管联系社
区，我们会尽力帮助您的。”随后，网格
员仔细询问了张奶奶近来的身体状况，
叮嘱她气温逐渐升高注意防暑降温，有
什么不便之处需要社区帮助一定要及
时告知。

社区工作纷繁复杂，网格员工作比较
辛苦，但是每每看到群众满意的笑容、感激
的眼神，再多的苦与累都瞬间消失得无影
无踪，再多的付出都是值得的。相信在网
格员的认真工作下，一定会使居民享受到
更便利的服务，使网格员成为居民心中最
熟悉的服务者。
记者 王阳 通讯员 王洁茹 文/图

联盟新城社区 开展小儿推拿健康知识讲座


