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冀老师回答：
您好！当我看到上面文字的时候，知

道您已经意识到对孩子可能造成的伤害，
并且想用自己的方式去弥补或者消除过
去的影响。

对于父母来说，在孩子成长的过程中，
我们自己也走过了一个从幼稚到心智逐渐
成熟的过程。年轻的时候，父母会有情绪

不好的时候，有可能把不满的情绪发泄在
孩子身上，对孩子造成影响。

是的，父母也是人，不是神。在当初那个
时候，尽管父母用的方法不妥，对待孩子的方
式不对，但相信大多数父母在当时也是倾尽
全力的，也是想让孩子向我们认为的“好”的
地方去走的。只是这个所谓的“好”，很多时
候不是想让孩子成为他自己想成为的人，而
是通过严厉的要求和控制想让孩子成为我们
想让他成为的人。这样，孩子不能做他自己，
会没有存在感，会觉得人生没有意义，对孩子
来说，其实这也是一种伤害。

现在做什么能够消除在孩子小时候对
他造成的言语伤害呢？第一步，过去做错
的，父母可以向孩子真诚道歉。第二步，改

变对待孩子的态度和方式，把孩子当作一个
人来尊重、信任和关怀。第三步，父母做好
自己，为孩子的健康成长构建一个其乐融融
的和谐氛围，让孩子看到、感受到爸爸爱妈
妈，妈妈爱爸爸。另外，学习去了解孩子的
心理特点，了解孩子的心理发展规律，按规
律去做事，让孩子重新感受到爱，重新建立
良好的亲子关系，我想是可以消除在孩子成
长过程中父母给他造成的不好影响的。

我始终相信每一个孩子都有强大的自
我复原能力，每一个孩子都走在让自己从幼
稚到成熟的路上。每一个生命都有顽强向上
生长的动力，每一个生命都想成为那个自己
想成为的人。相信在这个过程中，孩子会自
己搬除成长的障碍，消除童年对自己的不良

暗示和影响。当他们慢慢成人之后，能够理
解当初父母为什么要那样做。

对于父母来说，也不要过于自责。尤
其因为曾经对孩子造成过言语伤害，现在
再去过度补偿孩子。言语的伤害是第一次
伤害，是在我们不自知的情况下发生的，
如果再去过度补偿的话，依然会对孩子造
成第二次伤害。所以，不必去追求完美，
而是活在当下，充实快乐地生活，为孩子
做出榜样。
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6月 10日，来观看 IDDC数字化种植
牙直播，见证种牙全过程，现场更多大礼
等您拿！

IDDC 数 字 化 种 牙 专 线 ：0371-
55993333。

种牙通常八九分钟
2分54秒震惊现场牙医

5月 24日上午 IDDC数字化种植牙直
播现场，9点 59分 12秒，手术正式开始。
主刀医师 IDDC数字化种牙专家彭布强院
长进行打孔备洞，植入植体，咬合测试，安

装基台，最后缝合，仅用2分54秒就种好一
颗牙！现场51人炸开了锅。

“太惊人了！我也是牙医，据我了解，
一般八九分钟种好牙已经算快了，没想到
IDDC数字化种植牙竟然只要 2分 54秒！”
“我一个亲戚在德国种了 1颗牙，也用了 7
分钟，没想到 IDDC数字化种牙种1颗竟然
只用了2分54秒！”

2分54秒种牙速度背后
隐藏了什么种牙高科技？
为何 IDDC 数字化种植牙受热捧，

IDDC专家彭院长解释道：“从医学角度讲，
种牙手术速度越快痛感越低，还能提高安
全系数，出血少、创口小，术后恢复更快。”

种牙通常需要八九分钟，IDDC数字化
种牙却做到了 2分 54秒，为何？彭院长揭
开了答案：“IDDC数字化种植牙通过一系
列数字化设备扫描患者口腔数据、建模，确
定优质种植点及科学的种植方案，再借助
于3D种植导板等数字化设备，高度精准的
锁定优质种植点的种植入口及角度，植体
植入过程精准有序，速度当然更快。”

感恩父亲节，献礼缺牙人
100颗进口植体每颗3280元
父亲节将至，IDDC数字化种植牙感恩大

回馈：即日起，100颗原装、进口特价种植体
每颗低至3280元！本月10日，来观看IDDC
数字化种植牙直播，亲眼见证种牙全过程，
现场更多大礼等您拿！ 蒋晓蕾

“郑州金牌口腔评榜”榜首，国家二级口腔医院，正规医院更放心

进口种植牙特价每颗3280元！全城仅限100颗！
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别动不动就拿孩子撒气■心灵驿站

读者来信：
冀老师好！之前

不顺心的时候，我们拿
孩子撒过气，现在非常
懊悔，请问怎样消除对
孩子的言语伤害？


