
2017年6月23日 星期五
编辑：李怡青 美编：王小羽 校对：邹晓梅X08 报 健康新郑 时

参观团一行在医养中心三
楼活动中心进行交流座谈。座
谈会上，滑县卫计委领导和嘉
宾观看了华信民生医疗集团宣
传片，对华信集团、民生医疗集
团的雄厚实力和发展进行了初
步的了解。

华信民生医疗集团董事长
李丽热烈欢迎滑县参观团的到
来，并向参观团介绍了华信民
生医疗集团的发展历程、集团
文化、集团产业及发展规划，并
简单介绍了医疗集团医养产业
的运营情况。

医养中心副总经理毛振华
向参观团介绍了医养中心的
基本情况、硬件设施和服务
体系，并图文并茂地介绍了
医养中心形式多样、内容丰
富的文化娱乐活动及各种特
色服务。

参观团的领导和嘉宾针对
养老产业的运作模式、管理服
务方式，未来医养发展方向
及如何实现医养结合等方面
的问题进行了深入探讨，董
事长李丽热情地一一解答，
并提出了建议，分享了人民
医院及医养中心在这方面取
得的经验。

会议结束后，滑县参观团
一行在讲解员的指引下，现场
查看了人民医院门诊楼、重点

科室、先进仪器以及医养中心
的外部环境，样板间的硬件设
施，康复活动中心配套设施等
情况，并了解了医养中心目前
的运营现状、机构设置、人员配
备及老人入住情况等，对华信
民生医疗集团和医养中心的工
作表示赞赏。

据了解，共享共赢是医疗
子集团的发展宗旨，此次滑
县一行对医养中心的参观学
习，对外展示了华信民生医
疗集团和医养中心的良好形
象，提高了医疗集团及医养
中心在河南省内的知名度，
为今后华信民生医疗集团各
产业的对外合作和规模发展
拓宽了渠道。
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建立健全多元化“医养结合”养老服务模式
滑县卫计委领导到新郑市人民医院医养中心参观学习

夏至养生 重在“养心”

6月21日是二十四节气的夏至，太阳直射北回归线，
是北半球一年中白昼最长的一天。到了夏至，才刚刚进
入炎热的季节，正如人们常说的“不过夏至不热”。夏至
节后，气温继续升高，并在夏至后的第3庚日就进入伏
天。伏天也称三伏，为一年最热的日子，它分为三个阶
段，即头伏、二伏和末伏。夏至养生重点：“春夏养阳”，而
养阳重在“养心”。夏至养生你一定要知道的六件事：

进入夏季，心情变得容易急
躁，《黄帝内经》说，夏季要使志
无怒，即心情要愉快，使气得泄，
不要压抑自己。精神内守，病从

安来，就是这个道理。心情不好
时可以少吃一些甜食缓解一下，
饱满的精神状态和充足的体力
也能给你带来好心情。

心态平缓

夏至养生须防暑

夏至期间，全国气温高、光照
足、雨水也多，农作物生长旺盛。
夏至过后，一年中最热的时期就
要到了。

人的胃肠功能因受暑热刺
激，其功能就会相对减弱，容易发

生头重倦怠、胸脘郁闷、食欲不振
等不适，甚至引起中暑，伤害健
康。做好防暑工作，应避免在强
烈的阳光下暴晒，外出时，应采取
防晒措施，如打伞、戴遮阳帽、涂
防晒霜等。

饮食养生
夏至时节气候炎热，人的

消化功能相对较弱，因此，饮食
宜清淡不宜肥甘厚味，要多食
杂粮以寒其体，不可过食热性

食物，以免助热；冷食瓜果当适
可而止，不可过食，以免损伤脾
胃；厚味肥腻之品宜少勿多，以
免化热生风，激发疔疮之疾。

起居养生
起居调养，以顺应自然

界阳盛阴衰的变化，宜晚睡
早起。夏季炎热，“暑易伤
气”，若汗泄太过，令人头昏

胸闷，心悸口渴，恶心甚至昏
迷。安排室外工作和体育锻
炼时，应避开烈日炽热之时，
加强防护。

艾灸养生
生病的人大多属于阳虚体

质。艾叶是温性的，属于纯阳之
物。艾灸能够温通经络，祛除寒
湿，补益人体阳气。夏天又正好是

自然界阳气最重的时候，两者的阳
热合在一起，温补的作用更强。所
以在夏季大自然阳气最盛的时候
艾灸，补益的效果能够达到最佳。

恰当补水
夏季气候炽热，挤地铁耗费

更大，要注意多喝水，不要等到
口渴才喝水。不要怕费事不喝
水。少喝冰水，过凉的饮料会刺

激胃肠道，影响消化液的分泌使
食欲减退，造成消化不良、厌食、
腹部胀痛、腹泻等胃肠道疾病，
有一些温热的水反而更解渴。

夏至宜吃食物 膳食调养中，
应以易消化、低脂、低盐、多维、清
淡为主。适量补充蛋白质。如，
芝麻、核桃、黑木耳、瘦肉、蛋类、
奶类等。多吃一些酸味食品，如
山楂、西红柿、橙子等。食用一些
清淡平和、清热利湿的食物，可以
多吃些养心食物，如莲子、红枣、
小米。

夏至忌吃食物 忌大鱼大肉
和油腻辛辣的食物。不要过早或
过多吃生冷的食物。少吃动物内
脏、鸡蛋黄、肥肉、鱼子、虾等。还要
少吃过咸的食物，如咸鱼、咸菜等。

精神调摄 心阳在夏季最为
旺盛，故立夏之季，情宜开怀，切
忌暴喜伤心。

防病保健 老年人更要注意
避免气血淤滞，以防心脏病的发
作。患病不可轻易运用发汗之
剂，以免汗多伤心。

运动锻炼 此时可参加一些
户外活动，参加晨练，以舒缓运动
为主，不宜做过于剧烈的运动，避
免出大汗，以伤阴阳。

近日，滑县卫计委主任刘向东
带领参观团到新郑市人民医院医养
中心参观学习，华信民生医疗集团
董事长李丽、副总经理毛慧娟，医养
中心副总经理毛振华、白颖娟共同
参加。

夏至养生注意
养生重点：“春夏养阳”，而

养阳重在“养心”。

参观团一行在医养中心三楼活动中心进行交流座谈

滑县卫计委领导了解华信
集团、民生医疗集团情况


