
社区关爱，邻里友爱，乐活人生！

近日，如意东路社区组织居民
开展“全民健身趣味运动会活动”，
吸引了辖区内超过 50位居民参
加。比赛包括趣味保龄球、吹乒乓
球、踢毽子、套圈、猜谜语等项目，
在两个小时的活动中，掌声、笑声、
喝彩声此起彼伏。

社区通过举办这种群众性

趣味运动会，充分发挥了社区服
务功能，为社区居民营造了和谐
的氛围、开心的活动场所和交流
沟通的平台，大家在欢乐的氛围
中，既锻炼了身体，又促进了邻
里关系。
记者 王阳 实习记者 袁铭
通讯员 郑帅 文/图

如意东路社区“趣味运动会”趣味十足

为扎实做好夏季安全、节能环
保工作，近日，如意湖绿城百合社
区党支部联合汀澜旅居以“绿色环
保、清凉夏日”为主题，在社区服务
中心门口开展环保宣传活动，为居
民送上夏日的礼物。

活动一开始就吸引了众多居
民前来询问，工作人员针对居民的
不同需求，分别为他们发放了椰
子、环保餐具等物品，现场居民只
需登记姓名信息即可免费领取。
活动中发现，虽然大部分居民十分
支持国家的环保事业，但是在日常
生活中仍普遍存在经常使用一次
性碗筷的行为。针对这一情况，工
作人员向居民现场发放了用可降
解材料制作的便携餐具，倡导大家

拒绝使用一次性餐具，选择低碳、
节俭的绿色生活方式和消费模
式。这样既能够有效地节约绿色
资源，又避免了不达标的一次性用
品对人体健康造成的危害。

本次夏季环保宣传活动，既为
居民送上夏日的清凉，又宣传了节
约能源、保护环境的绿色理念，在
辖区形成人人、事事、时时崇尚生
态文明的社会新风尚。同时，社区
党支部鼓励大家群策群力，共同参
与到保护环境、爱护生态资源的行
动中来，全力打好补齐生态环保短
板攻坚战，为建设美丽郑州、生态
郑州做出积极的贡献。
记者 王阳 实习记者 袁铭
通讯员 刘学馨 文/图

绿城百合社区
绿色环保、清凉夏日

为了活跃社区文化生活，满足
居民学习舞蹈的需求，如意湖办事
处联盟新城社区服务中心为辖区
内的居民开展免费舞蹈课程培训。

本次课程邀请了志愿者舞蹈
老师担任此次活动的授课老师。
老师结合大家自身的情况，从基本
舞蹈站姿、舞步等简单易学的舞蹈
动作开始，练习中快慢结合，逐步
到完整的动作示范和轻快的音乐
练习。教学过程中，老师教得细
心，大家学得认真，专心揣摩每一
个动作，并积极向老师请教。学员
们纷纷拿出手机录下老师教学时

的视频准备回家再练习。参加此
次课程的舞蹈爱好者告诉记者：
“在这么舒心的环境里学习舞蹈，
有专业的老师细心指导，并且还不
收费，非常感谢社区给我们提供一
个这么好的平台。”

开展舞蹈培训班是联盟新城
社区针对居民需求、丰富社区服务
的一次实践。今后，社区还将根据
辖区居民的特点和需求推出一些
喜闻乐见的文化活动，丰富辖区居
民的精神文化生活。
记者 王阳 实习记者 袁铭
通讯员 冯涛 文/图

联盟新城社区
开展舞蹈培训班

父爱如山，父亲在每个孩子
的心目中像大山一样高大、稳重、
深沉。父亲节期间，绿地社区联
合郑州瑞阳养老院，在天赋路与
天瑞街文化广场举办“父爱如山、
感恩常在”活动。辖区居民表演
了腰鼓、柔力球、大合唱、小品、戏
曲等精彩节目。同时，郑州瑞阳
养老院的内科、外科、呼吸科等专
家现场义诊，并推出了现场抽奖
活动。
记者 王阳 实习记者 袁铭
通讯员 李冲 文/图

绿地社区 父爱如山、感恩常在

近日，联盟新城社区组织辖区
党员和工人观影《郭明义》党群文化
活动，一同学习郭明义精神。

影片讲述了鞍钢矿业铁矿采
场公路管理员郭明义16年来只求
奉献、不求索取，以实际行动学雷
锋做雷锋的感人故事。郭明义先
后资助了180多名贫困学生，坚持
常年献血。影片深刻展现了郭明
义丰富而美丽的内心世界和坚定
的人生信仰，真实地反映出他崇高
的价值观、高尚的境界和博大的情

怀，集中体现了中国工人阶级的伟
大品格和中华民族的传统美德。
他是新时代“雷锋精神”的楷模。

影片播放结束后，党员代表号
召大家向郭明义学习，以雷锋精神
为指导，从身边每一件小事做起，
坚持不懈，用自己的一言一行弘扬
雷锋精神，在平凡的岗位上做出不
平凡的业绩，为社区的建设与发展
作出自己应有的贡献。
记者 王阳 实习记者 袁铭
通讯员 冯涛 文/图

联盟新城社区 组织观看优秀教育影片
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