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父亲做了一辈子铁路工人，最大的官
是个党小组长，还是自封的。他老说：“3
个党员就可以成立个党小组，咱家3个党
员正好，我就是党小组长。党内不论裙带
关系，皆以同志相称。”所以，一听见他称
我为小田同志，那就是说教时刻到来了。

说教时刻经常是在家里的晚餐时
刻。他是做质检的，就爱挑刺找毛病。平
时他就老教育我，听说你们当官的那是门
难进，脸难看啊，可别忘了自己的本分，要
知道自己的斤两，要换个角度考虑问题，
要想想咱要是老百姓跑半天来盖个章，办
个事，希望人家怎么对待？我父亲今年71
了，一直有糖尿病，三月份去住院了，跟我
说别操心，好好工作，例行检查，没啥大
事。那一段，办事处因为“双迎攻坚”，从

三月份开始一直都很忙，没有节假日，父
亲那里，我白天从来没有出现过，晚上到
了也没有机会跟医生见面，直到 4月 5日
晚上，主治医生等着我在同意书上签字，
我才知道父亲一直隐瞒着病情，医生详细
给我讲解了病情，左侧肾脏肿瘤怀疑是癌
症，要在切除后随即做活检，看是否需要
切除肾脏，右侧是肾上腺肿瘤也要做活
检，看是否为恶性。手术中还要签字，不
要远去。可是父亲临做手术前的那一天，
还教育我：“小田同志，什么叫孝顺？孝就
是孝敬，你把我的医药费全交了就是孝敬；
顺就是听话，在家要听父母的，出门要遵守
社会秩序，工作要听领导的，思想要听党
的。你是个党员，打铁还需自身硬，别让别
人抓住咱的小辫子，该干啥干啥去，别在这

里掺和，你又不是医生或护士，干杵着，啥
用没有，医生护士会尽心的，签字让你妈
来。”父亲的手术从早上8点到下午4点出
手术室，转到重症监护室，手术整整8个小
时，我没有一刻在他的身边，只有我73岁
的母亲独自在手术室外守着他。我不知道
对于我的母亲来说那是怎样的一种熬煎，
我只知道，我在办公室忙着手头的工作，心
底在默默地为自己的父亲祈祷。我也永远
记得父亲的嘱托:“打铁还需自身硬，别忘
了自己是个共产党员！”

虽然我的父亲只是名普通铁路退休
工人，但是他是我前行的指南针和引路
人，我以有这样的父亲为骄傲！感谢
你，老田同志，赐予我生命，教会我做人
的道理！

每一个孩子都像天使一样，他们是
可爱的，是甜美的。他们的每个想法都
充满了童趣，他们用自己的童真看待这
个世界，不管世界是怎样的现实，是怎样
的残酷，他们都有一个不可磨灭的童心。

我是一名幼儿园小班老师，我每天
和他们在一起生活、学习，朋友们都说我
快要跟社会脱轨了。我不明白，朋友继
续告诉我，现在这个社会如何的现实，如

何的残酷，我笑了一下，告诉他们，不管
世界怎样，自己有一颗和孩子们一样的
童心，那么这世界还是美好的。

和孩子们在一起的每一天都很开
心，因为他们是那样的单纯、可爱，他们
可以把树叶想象成飞机，把纸团想象成
手榴弹，甚至一个小纸条都可以让他们
开开心心的玩一天，然而长大的我们却
做不到这些，天天给自己施加莫大的压

力，给自己制造无穷的困惑。为什么我
们不能活得简单一点呢？

看着他们一个个天真的容颜，小小的
举动，真的很开心。他们可以玩黏土好
久，玩汽车好久，甚至可以自己给汽车配
些声音，而我们却忘了给自己一个笑容，
孩子们的童心真的很值得我们去学习。
用童真的眼光看待世界，我想这一切注
定美妙，也会让我们活得简单、快乐。

转眼间，迎来了 2017年的暑假，我
的美好生活开始了。

放假的感觉真好，想什么时候起床
就什么时候起床。不紧不慢地穿衣服，
开着空调看着电视多么爽的一件事情。

放假的感觉真好，想干什么就干什
么。当我拿着一包又一包零食走过爸爸
妈妈的面前时，他们也不在意。这日子

棒极了。
然而好日子似乎永远那么短暂，轻

松了几天之后，每天都是写作文、写单
词、练数学题，时间经过爸爸妈妈的精心
安排，玩的时间更少了。

突然间怀念起上学的日子，在学校
里，同学之间的友谊是多么难忘啊。每
一天的作业比暑假里的作业少很多，还

能和同学一起玩耍，是多么快乐的一件
事情。而现在我只有无尽的苦闷和烦恼。

友谊是一种温静与沉着的爱，为理
想所引导，习惯所结成，从长久的认识与
共同的友谊而产生，没有嫉妒，也没有恐
惧。同学之间的友谊是难忘的。

暑假的生活美好而又苦闷，这就是
我的美好暑假。

（三）
磨房推磨常三更，
一圈一圈头发蒙；
面粉过筛进簸箩，
一遍一遍不厌工；
粮平磨眼始住磨，
留下磨底酬磨东；
经常碓窑捣榆皮，
碓碓砸窑迸火星；
捣碎过箩筛出面，
高粱擀面掺其中；
面筋条长不易断，
食之口味确不同；
碾盘碾米数人推，
脱却米皮簸吹风；
玉米碾压碎成糁，
熬粥焖饭历秋冬；
树上叶花常釆摘，
有煮有炒又有蒸；
榆叶拌面蒸着食，
杨叶水烫凉拌用；
榆钱柳絮和槐花，
亦常下锅入蒸笼；
黑面包子包野菜，
只放盐巴把饥充；
红薯叶梗红薯渣，
亦粮亦菜大碗盛；
偶碎花生蒸丸子，
入口香味记终生；
春节煮肉等半夜，
只为解馋尝荤腥。

（四）
个篮子去分菜，
菜园棚下把队排；
两斤韭菜三斤葱，
三个茄子四笋苔；
一次半月二十天，
平日吃菜野地采；
东坡媷过面条棵，
西岗剜过马齿菜；
芦苇丛里釆蘑菇，
河边薄荷成最爱；
冬春辣椒拌盐水，
舀进窝窝头里来；
冰凉窝头蘸辣椒，
吃得汗冒咧嘴歪；
约俩伙伴去逮鱼，
掂锨提盆把篮；
蹚河找个深水坑，
剜土闸堰把水排；
一身泥土一身汗，
脱皮脊背太阳晒；
时过正午忙半天，
鱼虾泥鳅岸上抬；
一人半盆胜利果，
到家煎炸把荤开；
冬天下雪逮麻雀，
扣地箩筐棍支开；
棍上绑根长绳子，
筐下扫净撒米麦；
觅食麻雀飞筐下，
手拉长绳猛一拽；
麻雀成了口下餐，
烧烤味道真不坏。

■■诗心诗心

忆儿时
□李雪生

■七一专栏

我的父亲是党员
□郑州经济技术开发区潮河办事处 田小宁

■■文意文意

孩子的童心值得我们学习 □郑州经济技术开发区第一幼儿园 李盼

我的美好暑假 □郑州经济技术开发区列子小学五（一）班 张潇涵

老师最令人羡慕的事情，莫过于每
年的两个长假。我们可以停下匆匆的
步履，整理思绪，放松心情，过着别样的
生活。我是一个典型的吃货，喜欢烹饪
美食，享受做菜的快乐。让平日躁动的
心在锅碗瓢盆的乐曲中变得宁静。

或许是天性使然，或许是妈妈的遗
传，对于做菜我真的有几分天赋，无师
自通。佳肴应有色的美丽、香的诱惑、
味的享受，一道好菜就是一件艺术品。
品尝美食，能赏到阳春白雪的清雅，能
想到风花雪月的柔情，能悟出碧海蓝天
的开阔……

民以食为天，食乃寻常百姓的俗
事，可大俗之事也能成大雅之为。一日
与友人闲聊，不知不觉聊到了再就业的
问题。我笑着说：“如果不当老师，我很
想开一间精致的私房菜馆。”友人听后

大笑，“以烹饪为乐的女子世间少矣”。
的确，不食人间烟火，一双纤手不沾阳
春水的女子，总有几分脱俗。现在的年
轻人即便成家立业，也不想做饭，或下
馆子，或回父母家蹭饭。可我依然享受
“煮妇”生活，开一家私房菜馆也许只能
成为心中无法实现的梦想，但我能在自
己的小天地里开一个属于自己的“私房
菜馆”，顾客就是我的朋友和爱人。

清晨，我悄悄起床，点火后，在光
洁的锅底里倒入一小勺花生油，把鸡
蛋煎成双面微黄，再切上一片火腿肉，
夹在方方正正的面包里，一份美味可
口的三明治营养早餐就做好了。当看
着家人坐在餐桌前悠闲满足地享用着
早餐，你发现幸福就在你的眼前，真实
而亲切。

清代著名文学家、美食家袁枚在

《随园食单》中写道，“古语云：美食不如
美器，斯语是也。”一道美食，还有一样
必不可少的配饰——餐具。好的餐具
加上美味的食物才等于一道人间极
品。餐具，虽然本身不能吃，但它带来
了美，带来了情趣，它是菜品的嫁妆。
一份自制的牛排配上洁白如新的大餐
盘、精致美丽的桌布，再让回味隽永的
蓝调音乐弥漫在家里的每一个角落，这
时美食传达出一种快乐的人生。还记
得《百年孤独》里，穷得就快揭不开锅的
高地人家，还坚持用上等的餐具吃稀
粥。老师注定没有丰厚的物质财富，但
只要愿意，我们依然能在平常的日子里
享受一种高雅的生活。

很多时候，只要我们用心注意生活
中的每一个细节，你就会发现，感觉幸
福原来可以很简单。

幸福原来可以很简单 □郑州经济技术开发区瑞锦小学 时梦


