
健康NEWS2017年7月5日 星期三
统筹：刘书芝 美编：王艳 校对：姜军AA08

突破
现代微创“即刻种·即刻用”
突破传统高龄种牙极限

我国人口逐渐进入高龄化，中原
地区每 10位缺牙老人就有一人满口
无牙，牙槽骨普遍萎缩，活动假牙易
松脱，磨得口腔溃疡、牙龈脱皮。

为帮助更多老年人拥有健康好
牙，更好地服务中原百姓，中原口福行
动专家组深入高龄人群，研发创新的
“即刻种·即刻用”可在一个小时内打造
一口好牙，实现世卫组织“8020”计划。

“即刻种·即刻用”“All-on-4/6”
采用新一代精密微创种植技术，通过
人工智能计算避开密集牙神经，严格
控制微创伤口面积，把握种植角度、
深度、吻合度，精确定位、精准植入。
根据牙槽骨的骨质密度、高度、宽度
精确定位，将种植体精准嵌入牙槽
骨，出血少、恢复快，种植过程几乎无
疼痛。

德贝植牙致力于推广世卫组织
发起的“8020”计划，让每一位 80岁
老人都可以拥有一口健康牙齿，安享
晚年口福。中原口福行动火爆进行
中，欢迎广大市民报名。 蒋晓蕾

小朋友长时间玩游戏，不仅会
损害视力，更会磨灭他对周围事物
的兴趣。此时，作为父母，不可一味
地打骂、强硬限制。要明白，孩子的
心被这些东西挟持，靠他们自己很
难走出来。爸爸妈妈要做好以下 5
点，陪伴孩子走过这段艰难的路程。

和孩子一起培养全家人的兴趣
爱好 作为父母，可以让孩子体验大
人的兴趣，或许孩子会因此爱上大人
们喜欢的事情。那么，全家在一起享
受美好时光，也就水到渠成了。

让孩子在大自然中寻求无穷乐
趣 大自然中蕴含着无穷无尽的智
慧，长期在城市生活的孩子如果能
够定期到大自然中走走，不仅能够
呼吸新鲜空气，还能够学习到无穷
的知识。

运动帮助孩子塑造健康心灵
很多时候，男孩沉溺于网络游戏，是
在释放他们无穷的精力和获得成就
感。运动不仅让他们把身体中的能
量释放出去，还能帮助他们更专注

于自己的学习。
享受亲子共读的美妙时光 当

孩子听着父母的声音、入迷地看着
图画的时候，是和爸爸妈妈在一起
最温暖、最亲密的时光，家长们应该
让孩子们享受这段亲子时光。

帮助孩子成为小小志愿者 假
期，孩子可以参加一些志愿者活动，
通过服务有需要的人，不仅收获了
友谊和微笑，而且自身价值也会得
到体现。

总之，帮孩子戒网瘾，需要家长
在思想、人生价值、生活与学习、兴
趣与爱好上综合性地、长期地正确
妥善引导。

■健康快递

近视加深怎么破
适量补充叶黄素

暑假本是放松眼睛，进行眼保健
的好时期，如今却成了眼睛的“危险
期”，造成这一现象的原因与孩子用眼
习惯息息相关。家长可以趁暑期给孩
子适量补充对眼睛发育有帮助的营养
素，如叶黄素等。叶黄素是视网膜黄
斑中的主要类胡萝卜素，可减少蓝光
造成的氧化损害，营养视细胞，促进视
神经生长，清除自由基。不过叶黄素
酯在进入血液前，会在脂肪酶的作用
下水解为游离叶黄素，选择高纯度、高
稳定性的叶黄素，如来益牌叶黄素咀
嚼片等，更利于有效吸收。蒋晓蕾

30万斤哈密瓜被销毁
只因质量有问题

日前，郑州万邦水果市场北京新
鲜时刻果业有限公司大门前，停着一
辆装满哈密瓜的车辆。公司负责人
称，这辆车装了数十吨的哈密瓜，不
是要发货、也不是要销售，而是要进
行分批次集中销毁，销毁数量总计近
30万斤。原来，今年由于雨水和气候
原因，原产地的部分哈密瓜不同程度
地出现了口感差、不易储存、易变质
的问题。“这些变化，消费者很难分
清，但产品已不符合销售标准和健康
要求，必须予以销毁。”北京新鲜时刻
果业有限公司负责人称。 蒋晓蕾

倡导世卫组织（WHO）8020计划之中原口福大行动·造福缺牙市民
中原口福大行动·德贝植牙全省征集“80~105岁高龄种牙”援助案例

口福行动 名医坐镇无痛快捷
“即刻种·即刻用”为高龄公益种牙

大德为医·名医在线
“即刻种·即刻用”援助20%

单颗/多颗种植均享高龄津贴

进口植体2980元

0371-55258888

许会锋 李会龙 时绍忠 ZannarOssi 吴豪阳 刘兴国 李时顺

中原口福大行动以“学术无界、医术无疆”的人才
理念，吸纳世界高级医学人才，如英国爱丁堡皇家外
科学院植牙博士、认证监考官、国际植牙专家资质认
证的全球60位特级专家之一ZannarOssi博士；郑大
一附院种植科主任、省口腔医学会种植专业委员会主
任委员、省口腔医院种植中心主任吴豪阳教授；美国
加州大学种植博士、北京大学口腔医学院客座教

授时绍忠院长；省口腔医学会种植专业委员会副主任
委员、省人民医院口腔种植科主任刘兴国教授；首都
医科大学种植医学博士、中华口腔医学会种植专委会
委员、国际口腔重建科学委员会（FOR）会员李会龙教
授等世界一流医学人才加盟，实现“大德为医·名医汇
集”，为全口无牙、半口无牙、多颗牙缺失患者提供优
质、快捷、无痛、微创的种植服务。

近日，黄奶奶带着一口好牙，与家人一起欢度
整100岁寿宴。

99岁的黄奶奶因高龄，符合口福行动公益种
牙范畴，成为口福行动“宠儿”，亲自见证“即刻种·
即刻用”高龄种牙。

黄奶奶缺牙近20年，活动假牙已经磨平好几
副，日常饮食以汤食为主，身体虚弱，依靠轮椅代

步。中原口福行动专家组根据口腔力学原理和
黄奶奶的口腔环境，精准挑选合适种植体，一日
“长出”满口牙，有好牙的黄奶奶“荤素不忌”，营
养跟上去了、体质也好了，竟能渐渐地下轮椅慢
慢走路。

上月底，黄奶奶在100岁寿宴上看着儿孙满堂，
笑得合不拢嘴，见人就说：“有牙真好，想吃啥吃啥。”

喜报 99岁黄奶奶健康种好牙，享100岁寿宴

爱眼护眼，要出游不要网游
向网游说“不”，家长需要五注意

暑假，放假在家的孩子从早到晚抱着手机电脑，吃饭喊不应、户外懒得动，家长
们不禁备感焦虑：禁止孩子，孩子逆反心理强；让他尝试，孩子不懂节制。如何帮助
孩子对网游说“不”？专家给出了一些建议，来看看吧。 郑报融媒记者 蒋晓蕾

孩子网游上瘾
家长是诱因
暑假又来了，这可是9岁小明最期待的

假期，因为这个时候，他可以任性地玩游
戏，爸爸妈妈做生意很少顾及得了他，晚上
回到家，也各自抱着手机打电话、玩微信，
很少和他玩。在他的世界里，只有游戏是
他最忠实的伴侣。因此整个暑假，小明都
玩得不亦乐乎。

“游戏的吸引力是外部因素，但逻辑并
不是‘因为游戏好玩，所以我上了瘾’。上
瘾源自内部，就像一粒种子，遇到合适的环
境就开始生根发芽。”河南中医药大学第一
附属医院临床心理科张海燕教授说，与中
学生相比，小学生自控能力更差，行为更容
易为情绪所左右。这个年龄段的孩子还有
一个行为特点：学习、模仿父母处理情绪的
方式。当大人一味借手机回避不良情绪
时，几岁的孩子不可能自己发明出健康的
方式，只有在潜移默化中学习父母。

向网游说“不”，五点家长需注意


