
西红柿
中医认为，西红柿有生津止

渴、健胃消食的作用，很适合夏天吃。
【养生吃法】——西红柿炒山药：两

者搭配起来，不仅颜色漂亮，山药润
滑的黏液和西红柿的汁液相

得益彰，汤汁黏稠，还能
起到健脾养胃的

作用。

2017年7月7日 星期五
编辑：李怡青 美编：王艳 校对：海梅X08 报 健康新郑 时

原来，半年前乔慧霞曾为老人做过一
次常规心电图，屏幕显示频发室性早搏。
为了稳妥起见，她又建议老人佩戴动态心
电图。看到老人犹豫不决的样子，她关切
地说道：“大爷，您放心，让您做进一步的
检查是为了您的病情考虑，不会让您多花
冤枉钱的。”老人最终被说服佩戴动态监
测，在第二天回放 24小时统计情况时，乔
慧霞发现他室性早搏 4万多次。临床经
验丰富的她眉头紧锁，如若不及时入院治
疗，随时会诱发室性心动过速，危及生
命。于是她把事态的严重性告诉了老人，

希望他及时入院治疗。
老人心里直犯嘀咕，自己10多年来身

体状态非常好，没有吃过药打过针，甚至连
个感冒都没有过，怎么会出现这种症状呢？
不过为了自身健康，心存疑虑的他还是遵医
嘱办了住院手续，随后做了冠脉造影，结果
显示血管堵塞99%，随时会危及生命。医院
下达了病危通知书，外地工作的子女闻讯赶
来，紧急将他送到了北京阜外心血管医院做
了射频消融术。幸亏及早发现，治疗及时，
老人才得以脱险，手术后在医护人员和子女
的精心照料下，老人康复出院。

医生一句负责任的提醒 挽救了一个老人的生命
——记新郑市人民医院人民路院区心电图室一个真实发生的故事

“妞，真是太感谢你们啦，要
是没有你们专业的检查，我现在
可能站不到这和你们说话呢。”
在新郑市人民医院人民路院区
心电图室，一位70多岁的老人
紧紧地握着医生乔慧霞的手，激
动地说道。
新郑时报 邓春丽
通讯员 谢奕潇 文/图

康复后老人回到新郑，遵照医嘱术后
100天内要定期进行心电图复查，老人再
一次来到了新郑市人民医院人民路院区。
4月5日，术后第一次常规心电图检查显示
无异常，老人放心回家，可是该院心电图室
的医护人员们却没有放松警惕，按照病历
记录，术后的跟踪观察也不容忽视，他们时
刻记挂着老人，总是在该复查时间的前一
天就给他打电话提醒他该来复查了。4月
25日，术后第二次复查也无异样，老人觉
得两次复查都没什么，就说接下来没必要
再多花这个钱进行复查了。乔慧霞耐心地
给他讲清楚复查的重要性以及心电图每一
项检查的意义和收费标准，老人表示下次
还会准时进行复查。

6月 14日，术后的第 100天，他如约来

到了人民路院区。这天乔慧霞为他做了
24小时动态心电图，结果显示偶发室性早
搏11次。看到老人紧张的神情，乔慧霞安
慰道：“放心吧，没什么影响，接下来按时复
查，平时多注意锻炼身体，作息规律，饮食
清淡，有什么需要可以随时给我打电话。”
接着又为他一一讲解了报告单上的项目释
义，以及单子上的动态图怎么看，为了方便
他能够随时问诊，享受到私人医生的专属
待遇，还为他签约了家庭医生，随时提供便
利的医疗服务。

精准的诊疗，贴心的服务，让老人感到非
常的舒心。在门诊楼，老人逢人便夸赞心电
图室的医生们，并坚持写下一封感谢信，想要
把他的事情写出来让更多的患者知道，新郑
市人民医院人民路院区心电图室是好样的！

为患者签约家庭医生，方便老人随时问诊

细心的医生为患者赢得治疗时机

近日，记者从新郑市人民医院了
解到，已有不少市民前来医院内接受
“三伏贴”治疗。专家介绍，今年从7
月12日开始入伏，8月21日出伏，
“三伏贴”是在三伏天利用炎热气候，
敷以辛温、逐痰、走窜、通经平喘药
物，可以提高药物效能，温阳利气，驱
散内伏寒邪，使肺气升降正常，温补
脾肾，增强机体抗病能力，预防咳嗽、
哮喘等疾病的发生。除了“三伏贴”，
在入伏前的这段时间，每天吃这些
食物，也能助你畅快一夏。
新郑时报 邓春丽

黄瓜
黄瓜爽口、清热、解暑，还能

增进食欲，夏天生吃解渴，烧黄瓜
蛋汤也宜。黄瓜中的丙氨酸、精氨酸和

谷胺酰胺对肝脏病人有一定的辅助治疗作
用，黄瓜中的纤维素还可以促进人体肠道内腐败

物质的排出。
【养生吃法】——紫苏凉拌黄瓜：

黄瓜性凉，脾胃虚弱、腹痛腹泻、
肺寒咳嗽者应少吃。黄

瓜不宜高温加热，
凉拌生吃最

好。

推 荐 食 物

绿豆
中医认为，绿豆性甘

寒，有清心利尿、消暑止渴、
清热解毒之效，常用于治疗暑热

烦渴，心、胃热盛及痈肿、丹毒等证。绿
豆性寒，容易腹泻的脾胃虚寒者不宜多服。
【养生吃法】——瓜皮绿豆汤：西瓜皮中含瓜

氨酸，具有利尿、醒脑、调节免疫力、维护关
节运动机能等作用。将瓜皮与绿豆搭

配熬汤，可消豆腥，使气味更清
香，而且功效互助，相得

益彰，是夏日消暑
的一个食疗

好方。

苦瓜
苦瓜性寒味苦，有清

热解毒、清心消暑、明目降
压之功，对中暑、痢疾、恶疮等有

防治作用。苦瓜含有多种氨基酸、维生
素和矿物质，是防治糖尿病的佳品。
【养生吃法】——苦瓜嫩炒玉米：苦瓜可炒食、凉拌、

煮汤，若配以温中散寒、除湿开胃的食物，可起到制约
苦瓜苦寒的作用。将苦瓜去两头和瓤，洗净，

切成丁。炒锅内放玉米油烧至六成
热，下葱棵，放入玉米粒炒几下，

放苦瓜丁，盐，速炒至断
生，起锅即成。

生姜
夏季容易得急性肠胃

炎，生姜片冲水喝，有很好的
防治夏季腹泻的作用。生姜中的姜

辣素能加快血液循环，使毛孔张开，排汗
量增大，带走体内的余热，起到防暑降温的作

用。人们饮水较多，吃生姜能去除体内多余的湿气。
【养生吃法】——醋泡姜：将生姜切片放入罐

子，倒入米醋或陈醋，用保鲜膜包裹在罐子口
上盖上盖子，放到冰箱里一个星期后就

可以吃了。每天2~4片，早晨吃最
好，不仅能祛湿邪，还

能抗衰老、延年
益寿。

小暑牵三伏,养生有讲究
三伏前吃对这些 助你畅快一夏


