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中央气象台 10日发布天气预报
称，预计未来一周，华北、黄淮、西北等多
地将持续遭高温炙烤；由于气温高再加
上降雨导致湿度加大，10日后江南大部、
华南东部将出现持续性高温闷热天气。

近期我国北方天气的“主角”高温，
今后10天将扩展到整个中东部地区——
伴随南方地区强降雨过程的暂时休整，

中东部地区将迎来今年以来最强的一
次高温天气过程。

据中央气象台监测，10日河北南
部、山西中南部、陕西中部、新疆中南部
等地最高气温有 40℃~42℃，新疆吐鲁
番达 47℃~49℃。新疆、宁夏、甘肃、陕
西、四川等地有 31个县市日最高气温
突破历史极值。

据郑州市紧急医疗救援中心统计，
7月 8日 8点至 7月 10日 8点共接诊 26
名晕倒待查病人，其中2人疑似中暑。

郑州市第二人民医院急诊科主任
杨茜说，中暑最严重的就是热射病，典
型表现为高热、无汗、意识障碍，多器官
功能障碍综合征。

热射病是指在高温同时伴高湿的
天气情况下，人体体温调节功能失调，
皮肤散热功能下降，体内热量过度积蓄
无法正常释放，热量集聚在脏器及肌肉
组织，导致汗出不来，从而引发神经器
官受损等，严重者会导致呼吸衰竭甚至
危及生命。

我国中东部将迎今年以来最强高温天气

郑州120两天接诊2名疑似中暑病人

未来10天迎今年来最强高温天
三伏天来了，一张图告诉你如何防中暑

本报讯“三伏天，晒冒油。”今日，我国将迎来“高温、高湿、高热”
的“三伏天”。今年以来最强高温天来袭，热浪高温将覆盖1/3的国
土。专家提醒，伏天期间，天气炎热，公众尤须注意防中暑。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐

过劳、睡眠不足、工作强度大是主要诱因，
老人、儿童及有基础性慢性病者易发

除以上症状外
轻度中暑主要表现为面色潮红、皮肤灼热、体温
升高至38℃以上，也可伴有恶心、呕吐、面色苍
白、脉率增快、血压下降、皮肤湿冷等

对于出现脱水、循环衰竭、痉孪、高热等症状的重
症中暑病人应及时送到医院进行急救处理，救治
重点是降低体温，纠正体内水、电解质紊乱和酸
中毒，积极防治休克及肺水肿

注意劳逸结合，加强体育锻炼，增加身体的环境
适应能力，可减少中暑的发生
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