
腰椎管退行性改变
腰腿变得痛麻无力

腰椎管由前方的椎体后壁、椎间盘，侧方的双
侧椎弓根和关节突，以及韧带、后方的椎板和黄韧带
组成，黄韧带起源于上方椎板的前下部分和下方椎
板的后上，其中上位椎板的前下部分位于椎管内。

“这些组成部分增生、肥厚或者椎间盘的突出
等，都可能造成椎管狭窄。”河南省直第三人民医院
椎间盘病诊疗中心主任周红刚说，腰椎管狭窄的原
因有很多，腰椎退变、腰椎间盘突出、黄韧带肥厚、
小关节增生、脊柱滑脱、脊柱侧弯畸形、椎体压缩性
骨折等都可能造成腰椎管狭窄，而腰椎退行性改变
是引起继发性腰椎管狭窄的主要原因。

“腰椎管狭窄就好比年久失修的自来水管，由
于内壁生锈、管壁增厚、管腔狭小，出水越来越小，
如果不足够重视，一拖再拖，时间长了终致管腔阻
塞、水流中断，使脊髓和神经受压迫。”周红刚主任
说，腰椎管狭窄是一个慢性的退变过程，早期症状
不明显，患者常有不十分明确的慢性腰痛史及轻度
活动受限。这些症状往往在活动或工作后加重、休
息后得以缓解，但腰部和臀部的疼痛通常不易立刻
消失。
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■应季养生

今日入伏
补气去火、补水养生

头伏饺子二伏面、三伏烙饼卷鸡
蛋，这是一直以来关于入伏饮食习惯
流传最广的顺口溜。总结起来就是：
入伏之后饮食要讲究补气去火、补水
养生、多甘多酸。

补气去火 一到夏季，高温给人带
来的不仅是身体上的不适，还容易让人
上火，从而引起情绪不稳、失眠、暴躁焦
虑等。因此，入伏之后可以多吃一些西
红柿、苦瓜、苦菊等，借此来去火。

补水养生 此时补水，不是贪凉喝
各种冰凉饮料或者冰水，即便是夏季
也依然应该以温水为主，温水不仅能
够补充水分，同时也会避免凉水对肠
胃造成伤害，符合养生之道。

多甘多酸 夏季瓜果蔬菜种类丰
富，要注意多选择一些富含维生素和
钾、钠等矿物质的品种，来弥补夏季失
掉水分中所含有的上述元素、保持体内
营养均衡。还可多吃一些甘凉或酸的
东西，如西瓜等，降暑养生。

■行业快递

健保卡
郑州启动发行

7月3日，由中健保健康管理中心
主办，郑州蓝天健康体检医院、河南省
营养保健协会承办的“爱在行动”中国
健保卡郑州启动发行仪式在郑举行。
这也标志着中健保健康管理中心“寸
光阴”品牌连锁店正式启动。“健保
卡”，全称中国健康保障卡，持卡用户可
享有多项社会预防保障补贴政策，在当
地代办处购买健康产品时还可以享受
一定比例的补贴。

中健保健康管理中心主任王博文
表示，“健保卡”将人们从单一的“救、
治”模式转向“防—治—养”一体化的
保健预防模式，旨在借助互联网优势，
探索健康产业发展新模式，为“全民健
康、全面小康”发展助力。
王西安 王勇

大师讲经典
郑州站成功举办

7月9日，大师讲经典在郑州天鹅
城酒店成功举行。本次大会由北京华
夏中医药发展基金会、中国中医药研
究促进会期刊编辑与图书信息委员会
主办，郑州中医骨伤病医院、北京弘毅
惠中医院管理院协办，省内 500余名
医务工作者参会，共享学术盛宴。论
坛邀请国医大师、中央文史馆馆员、国
际欧亚科学院院士张大宁教授，北京
中医药大学教授、博士生导师郝万山
教授到会作专题学术报告。

论坛现场同时举行国医大师收徒
仪式、张大宁传承工作室揭牌仪式及
《世界中西医结合杂志》与郑州中医
骨伤病医院“学术共建单位”授牌仪
式，张大宁教授喜收郭永昌高徒。中
华中医药学会副会长李俊德教授及
500多名大师讲经典学员共同见证这
一时刻。蒋晓蕾

由郑州晚报“衣往情深”公益项目、志愿郑州、河南社区教
育网、郑州工程技术学院特殊教育学院和机电与车辆工程学院
参与的第二届暑期社会实践活动，首周 6天时间走进 9个社
区。其中郑州益圣哮喘病医院、姜老太修肤堂、河南中都皮肤
病医院3个单位为居民提供爱心义诊并给予活动大力支持。

7月3日走进二七区建中街办事处建华社区、二七区京广路
街道办事处洁云社区，7月 4日、5日走进河南省文化宫五一公
园，7月6日走进康桥溪山御府、康桥阳光四季小区，7月7日走
进五里堡街道办事处棉纺东路社区，7月8日走进航西社区及汝
河路街道办事处淮西社区。

夏季是皮肤病的高发期，也是冬病夏治的好时期，郑州益
圣哮喘病医院、姜老太修肤堂、河南中都皮肤病医院为公园锻
炼身体的市民免费义诊，并发放防暑清凉油、冬病夏治三伏贴
和药皂等。

活动中，参与暑期社会实践的大学生们除参与公益宣传、
协助衣物捐赠登记及义诊外，还利用郑州工程技术学院机电
与车辆工程学院的家电技术优势，为社区居民提供免费维修
服务。

接下来，衣往情深公益项目将秉承“再生资源、循环利用、
城乡互通、精准扶贫”的公益理念，继续深入社区、协助社区搭
建更宽广的平台，帮社会所需、为社会服务。蒋晓蕾

7月7日，骄阳似火、热情涌动，由天后整形总冠名的《美女总
裁爱上我》电影首映式在郑州天后医疗美容医院一楼大厅举办。

天后医疗美容医院院长王浏顺致首映式开幕词。王浏顺
称，电影是一种文化，整形是一种风尚，文化与风尚可以完美
相融，《美女总裁爱上我》屌丝逆袭收获美丽爱情的故事也同
天后整形塑造女性美貌与自信、带来人生美丽蝶变的理念不
谋而合。

《美女总裁爱上我》导演陈勇分享了电影拍摄的初衷和
剧情构思。陈勇称，美女总裁爱上新潮屌丝的剧情看起来有
些诧异，但现实中的爱情何尝不是如此？而天后整形同样也
在铸就着破茧成蝶般的美丽传奇。

天后医疗美容医院技术院长余成坤曾为多位新晋艺人操
刀过整形手术，深知行业内的颜值奥秘：“爱美是女人终身的事
业，让女人变美是我终生的事业。当前国内热播影视剧的新晋
女艺人很多都做过眼睛、鼻子、下巴、脸部和额头等部位的整形
项目，微整项目已被越来越多的艺人和大众所认可。”而天后整
形资深抗衰老专家闫洁博士则分享了超声刀、热玛吉、热拉提、
755激光、半永久定妆眉等艺人偏爱的微整形项目。

作为本次电影首映式的总冠名，天后整形特推出首映礼
包 580元惠享活动，580元即可惠享韩式半永久定妆眉和无
针水光各一次。蒋晓蕾

腰腿痛？
未必是累的，可能是腰椎管狭窄！

很多老人经常会感
觉到疲劳，不断地捶腿揉

腰，却也不太当回事，总觉得休
息几天就会好。还有一些老人偶
尔出现跛行，稍微休息一下没事后，
往往认为这仅仅是腰腿肌肉老化
了，也不当回事。其实，这些老人
很可能是患上了退行性腰椎管
狭窄症。 蒋晓蕾

腰椎管狭窄症的典型表现是间歇
性跛行。周红刚主任介绍说，所谓间
歇性跛行，就是患者行走后（通常为数
百米，严重时可为数十米），出现一侧
或双侧腰酸、腰痛、臀部疼，下肢疼痛、
酸胀、麻木、无力，如同灌铅一样，以至
于难以继续行走；但蹲下或坐下休息
片刻，症状即缓解或消失；继续行走，
上述症状又会出现。

“间歇性跛行，对腰椎管狭窄的
诊断具有重要意义。”周红刚主任说，
随着病情加重，患者行走的距离越来
越短，但骑自行车或弯腰活动时不受
影响，这是因为腰椎在弯曲状态下能
缓解狭窄椎管对脊髓、神经的压迫、
摩擦，也有一些患者在晚上卧床休息
状态下腰腿痛反而加重。

“大部分患者常伴有慢性腰腿痛
病史，疼痛常反复发作，这种疼痛与
椎间盘突出引起的疼痛相比常较轻
微，并且有慢性加重的趋势。”周红刚
主任说，这类患者下肢还常常会发
冷、麻木，卧床休息时症状可大部分
或完全缓解，多喜屈髋、屈膝侧卧，上
坡容易下坡难。

周红刚特别提醒，在就诊时，患
者常常将自己的症状描述得很严重，
医生检查时阳性体征却比较少，特别
是患者在候诊时经过一段时间的休
息后更难查到阳性病症，这种主诉与
体检的不统一性，易误为“夸大主
诉”。因此，更需要医生细心、耐心、
专心，同时结合影像检查结果来作出
正确诊断。

腰椎管狭窄是一种慢性病，一般
不需要紧急治疗，但是一旦确诊后，
只要临床症状严重到使患者生活质
量下降或是疼痛不可耐受，保守治疗
无效时均应考虑手术治疗。

然而，随着人口老龄化的加快，
腰椎疾病的发生率逐渐升高且越来
越复杂。基础疾病多、高龄等往往
导致患者或者家属难以接受甚至耐
受传统开放手术，很多患者因此而
放弃治疗。

幸运的是，随着现代脊柱外科手
术的进展，越来越多的微创方法和理
念被应用于脊柱疾病患者。周红刚
主任带领的团队潜心钻研，针对各种
类型的腰椎管狭窄采用微创治疗研

究颇深，使广大患者既解除了病痛的
折磨，又打消了保守治疗无效，但不
想开刀手术，只能继续忍受疼痛的疑
虑。在针对老年退变性腰椎管狭窄
症的治疗上，周红刚主任带领的团队
采用计算机导航下椎间孔镜Uless入
路的治疗方式来扩大椎管，解除压
迫；在骨性（或先天性）椎管狭窄方
面，有专门的通道骨性狭窄处理系统
（Delta）处理椎管狭窄、韧带肥厚。

据了解，这些微创方法共同的优
势是手术时间短、创伤小、恢复快，第
二天就可以下床活动，不仅有效缓解
了患者的疼痛，同时由于恢复快、能
更早地进入正常生活而提高了中老
年患者的生活质量。

腰椎管狭窄症 典型表现为间歇性跛行

治腰椎管狭窄 微创技术渐成常态

走进9个社区
爱心义诊受热捧

天后整形专家
揭秘女星颜值奥秘


