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2016年11月6日，是三康医院发展的一个重
要里程碑，使用面积达 12000余平方米的新综合
病房大楼于当天正式投入使用。

新综合病房开设有心内科、呼吸内科、消化内
科、老年内科、神经内科、肿瘤科、康复科、骨科、外
科、五官科等十大病区。根据该院患者多为老年病
人的特殊情况，新综合病房大楼设计装修布置处处
为老人着想，不仅内部设计合理，宽敞明亮，配备有
中央空调和中心供氧及吸引设备，且每个病房内设
有独立卫生间，医院投资 400余万元建造的地热
温泉直通每个病房，供住院患者免费洗浴。

三康医院还适时加入郑州中心医院和郑州

市骨科医院的医疗联合体，上级医院派专家每
月两次来院查房、坐诊、会诊疑难病例、开展远
程会诊、远程心电等。同时，在医护团队的培养
上，三康医院提出多渠道培养人才的策略，按照
公开、公正、公平的原则招聘人才，按照德才兼
备的原则选拔人才，强调对医护人员基本功训
练的要求，实行科室主任负责制、医师轮训制、
护理人员考核制。医师定期到上级医院进修学
习，参加各类规划培训，并获取结业证，不断扩
大专业领域，加强技术能力的提升，提高诊疗水
平；护理人员则一月一考试，从理论知识到实际
应用，切实提高护理技能。

耳鼻喉专科

该科是登封市的特色专科。
科室特色治疗：
1.治疗各种耳病，开展中耳炎手术二期一次完

成听力重建，使患者治疗好中耳炎的同时最大限度
地保护和恢复听力。治疗耳鸣、耳聋、眩晕，重点是
突发性神经性耳聋有独特的疗效。2.开展鼻病及咽
喉疾病的治疗：利用冷冻、雾化吸入、微波、封闭、手
术、中药等方法治疗慢性鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、
急慢性咽炎、喉梗阻等。3.治疗顽固性头痛、青少年
发育性头痛等有突出疗效，方法利用中西医结合、封
闭、置换、手术等。4.应用各种手术和电子鼻窦镜微
创治疗各种鼻炎、囊肿、鼻腔阻塞性头疼、肿瘤等，用
手术治疗肿瘤、矫正成形手术等。5.应用电子喉镜
治疗咽喉疾病、嗓音疾病、鼾症。

康复科（颈肩腰腿痛科）

康复科是颈肩腰腿痛、全身软组织疾病康复治
疗综合科室，现代理疗康复设备和方法有热疗仪、中
药熏蒸治疗、牵引设备、脑血管治疗仪、心血管治疗
仪、前列腺治疗仪、TDP治疗仪、针灸治疗、推拿治
疗、中药足疗、整肤治疗等。

科室治疗特色：
1.脑血管疾病“针药结合、手药结合、机药结合”

的三结合疗法。2.整肤络疗引进日本治疗技术，能
使经络疏通、淤积消散，达到治疗目的。3.体疗应用
手膝共治的方法达到肌体深层的功能障碍得以恢
复。4.腰椎间盘突出症是经骶骨裂孔穿刺治疗和电
脑三维牵引治疗。5.三步手法复位治疗神经根型颈
椎病。6.水针刀治疗跟痛症。7.中药熏蒸疗法，用纯
中药治疗全身各部位及各类脊柱关节病、风湿、类风
湿性关节炎等。8.热疗仪治疗全身慢性病。9.心脑
血管仪治疗心脑血管病。10.天然理疗热矿水（温
泉）治疗颈肩腰腿痛及相关内科疾病。

骨伤科

主要开展四肢脊柱骨折、脱位的复位和正骨、关
节疾病、骨肿瘤、骨髓炎、骨结核、手创伤与矫形、椎
间盘突出、椎管狭窄的手术治疗；软组织损伤、血管、
神经、肌腱肌肉的修复吻合，老年骨质疏松症等。

科室专业特色：用臭氧治疗腰椎间盘突出、骨关
节疾病；应用微创治疗各类关节疾病，创伤少、恢复快。

运动医学专科

三康医院骨科运动医学专科，是国家运动医学
会成员单位，是经国家体育总局运医所、北医三院运
医所直接指导和专业培训的科室，是国内和省内多家
医院的协作医院；执业医师多数经过国家级培训。该
科服务登封市武术院校，治疗武术损伤、骨折、扭伤、
关节脱位等，手术治疗技术全国领先，特别是关节、肌
肉、肌腱的损伤有其前沿的见解和治疗措施。

脑血管科

重点采用颈动脉溶栓治疗脑缺血性疾病和偏
瘫，使患者得到及时救治和痊愈，为患者提供新的治

疗平台。科室配备有重症监护室、心电监护仪、动态
心电图、心电图等。在高血压病防治，脑梗塞、脑出
血治疗、脑中风后遗症、老年病的综合康复治疗、糖
尿病的中西医综合治疗等方面取得了较好的疗效。

心血管科

科室配有心电监护、心电图机及其他治疗仪。
主要治疗冠心病、缺血性心肌病、急性心肌梗塞、不
稳定性心绞痛、各种病因引起的急慢性心衰、心律失
常、各种休克、高血压病、糖尿病、慢性阻塞性肺气
肿、肺心病、呼吸衰竭、哮喘等内科疾病。

肿瘤科

重点专业是肿瘤、肝、肾、糖尿病和相关的并发
症。本科运用自体骨髓治疗各种老年病、疑难病，特
别在肿瘤、糖尿病、肝硬化、冠心病、脑梗塞、肾病综
合征、动脉硬化、骨关节病有预防和治疗双重效果。

特色疗法：
1.“抑消三结合”是采用中西医结合、全审核局部

治疗结合、传统和现代方法结合，达到治疗肿瘤目的；
采用抗癌强化治疗，静滴、口服、雾化、灌肠、手术和等
多种途径给予抗癌治疗。2.深静脉置管——持续小
剂量泵入化疗，持续低剂量给药，减低化疗药物的毒
副作用，同时明显提高治疗效果，适合体质弱、年龄大
尤其是中晚期不能手术的患者。3.胸腹水采用置管
热灌注化疗+中医药治疗，有效控制消除胸腹水。

外科

外科是创伤外科和普外科、腹部外科、肿瘤外科
的综合科室，开展腹部外科、肝胆手术、膀胱、输尿
管、胃癌、食管癌、肝癌手术。利用动脉溶栓的方法
治疗下肢栓塞性脉管炎取得良好效果，为治疗脉管
炎开辟了新的途径。

健康体检管理中心

三康医院体检中心是专业性、独立性的健康体
检机构。中心配有心电图、B超、彩超、CT、X光机、
眼底镜、裂隙灯、临床生化检验等多项检查设备；为
登封市老干部、教师、武校教职员工、各阶层市民、各
企事业单位、农村、社区居民、五保老人、重症慢病患
者等进行体检服务，及时准确地反馈体检资料，有针
对性地提供健康咨询和指导。
咨询电话：0371-62853120 18738185120

急诊科

三康医院急诊科救援设备有急救车2辆、服务
车3辆，抢救室3间，配备洗胃机、呼吸机、除颤仪、吸
引器、供氧设备、输液泵、心电监护仪、彩超、B超、X
光机、螺旋CT、化验、手术等。有创伤外科、骨科、内
科、耳鼻喉科等多科救治医师为抢救、会诊、手术、治
疗提供服务；对交通、工矿、施工、武校训练比赛等意
外事故保证做到及时诊断处理，对内科急诊如脑出
血、脑梗塞、脑血栓、各种心脏病、高血压、中毒及急
腹症做到及时准确地救治。一年365天值班，全天
24小时候诊。三条线急救电话随时咨询：120转三
康医院 ：0371-62850999 13938258591

撑起老年人的健康“保护伞”
登封市三康医院为健康保驾护航 给予患者“家庭式”的就医体验

本报讯“住在这儿，就像在家一样！”7月10日，因左侧粗隆间粉碎骨折而在三康医
院住院治疗的宋贤（化名）这样感叹道。其实，90岁的宋贤这样感叹，源于入院治疗的一
个月期间，温馨的就医环境和悉心照料的医护人员带给她的“家庭式”般的就医体验，而
这都与登封市三康医院的发展理念不谋而合。三康医院是登封市唯一的老年医院，该院
坚持以“以人为本，一切以病人为中心”为己任，致力于登封医疗卫生事业的蓬勃发展。
登封时报 高鹏敏 刘少利 文/图

三康医院坐落于登封市中岳庙东，是登封市
城镇职工、城镇居民、武术院校、人寿保险、120紧
急救援中心、红十字会等多家单位定点医院，登封
市总工会认定的“爱心医院”，郑州市中心医院医联
体成员单位、郑州市骨科医院协作医院。

24年前，为顺应国家政策，几位医学领域佼
佼者开始起航逐梦，三康医院应运而生，填补了当
时登封医疗卫生领域的部分空白。

24年后，经过改革创新发展，三康医院由建院

最初的20多人医护团队发展至现今设有开放床位
300张，拥有专业技术人员百余人，其中中高级以
上职称20余人，业务技术人员占全院职工的87%。

24年来，三康医院结合自身优势，在国家政
策的支持下，一代又一代的医护人员积极开展健
康医疗为老服务工作，让老年人老有所养、老有所
医、老有所需，得到上级各主管部门和社会各界的
广泛赞誉，该院 2016年被授予郑州市“敬老文明
号”先进单位。

近年来，该院过硬的医护技术、细心的关
怀让患者享受到了温馨体贴的优质服务，也
不断赢来患者送去的锦旗、感谢信、鲜花……

三康医院在狠抓自身建设发展的同时，不
忘履职社会责任，将爱心传递。该院坚持做好
下乡为老人义诊、送健康活动，常年组织专家
到农村、社区为老年人免费测血压、做心电图
等，并每年组织专家到10余个乡镇、办事处开

展健康大讲堂活动，让病有所治落到实处，让
群众足不出户就能享受到好的医疗服务。

在医院大厅，健康扶贫优惠政策宣传
栏、贫困户咨询台、贫困户专用收费窗口等
引人注目。该院为住院的贫困患者设立专
用病房，为贫困患者开通绿色通道，实行优
先诊疗、优先住院，切实让每个人都能看得
起病。该院对持有《登封市健康扶贫就医优

惠证》（粉红本）和《登封市农村贫困人口健
康保障证》（蓝皮本）的患者，在院治疗费用
经医保及上级健康扶贫政策减免后剩余合
规费用，实行“兜底保障”政策，分段补助，0~
5000元部分补助50%，超过5000元部分补助
80%，并均可享受先诊疗后付费。

截至目前，该院已为37名贫困人员减免费
用共计22945.22元，有4人正在接受住院治疗。

软硬件齐驱 构建和谐医疗环境

三康医院作为登封市唯一一家老年医院，有义
务也有能力更好地为老年人的健康保驾护航。三康
医院通过一系列敬老、爱老、助老方面的工作制度创
新，开拓出了一条富有专业特色的为老服务机制。

三康医院对居家养老、敬老院和老年公寓较
于集中养老的老人实行签约服务，定期到老人家
中或公寓为老人体检身体、巡诊、指导用药。老
人如遇紧急情况，直接拨打 120急救中心电话或
该院 12349直通电话的为老服务呼叫中心，该院
立即派出急救人员进行救治，康复后派人送回。

据了解，12349为老服务呼叫中心是依托三
康医院以老年医院的服务性质而设立的专业的、
全国统一的 12349居家养老服务网络呼叫平台。
在省民政厅、郑州市和登封市两级民政局指导支
持下，三康医院投入资金80余万元，建立工作站，

制定规章制度和服务措施，成立“登封市12349为
老服务呼叫中心”。

自 2015年 6月筹建以来，12349为老服务呼
叫中心设有4个座席，24小时专人接听电话。截
至目前，呼叫中心运行良好，该院已为 1700余名
老人免费进行了登记入网，推广 100部老年电子
保姆手机，为 300余名老人解决生活及医疗方面
的求助，受到社会好评。

在做好为老服务的工作中，三康医院还有个
不得不说的“秘密武器”——三防两送一帮扶。
所谓“三防”，即防坠床、防跌倒、防走失；“两送”，
即入院病人送到床旁，出院病人送上车；“一帮
扶”，即帮助贫困、智障、行动不便老人。三康医
院相关领导介绍，“三防两送一帮扶”就是该院的
服务特色之一。

创新工作机制 撑起老年人的健康保护伞

“老贺，今天感觉咋样？腿还疼不疼？”
在六楼骨科病房区，骨科主治医师刘志刚查
房到贺得（化名）的病床前，仔细询问他的感
受，并与护士详细交谈当天病情情况。

今年 86岁的贺得因左侧粗隆间粉碎骨
折入三康医院治疗，因其是五保老人，生活起
居、输液治疗等都被医院安排了专人护理。
卧床的病人最怕久卧不动，引发皮肤生疮，对
贺得的日常护理也成了其责任护士付师师最
牵挂的事。“每天每隔两到三个小时都会过来
给他翻个身，擦洗一下，保证皮肤清洁。入院
至今，他和其他患者一样，并没有发生皮肤生

疮。”让患者在院期间感受家一般的温暖，是
付师师成为三康医院人时，就被要求时刻牢
记并践行的。

“西瓜一次少吃点，剩下的几块一会儿饭
后再吃。中午想吃啥，我一会儿给你打饭。”由
于天气炎热，科室主动为贺得送去了西瓜消
暑，而看到病床上的贺得弄了满嘴西瓜汁，护
士付师师急忙给他擦嘴，并不忘叮嘱他饮食注
意事项。在三康医院里，像贺得这样卧床的患
者不在少数，付师师这样的责任护士也不在少
数。她们悉心记下患者的饮食喜好，给他们提
开水、打饭、端洗脚水、洗头、洗脚、剪指甲，每

周定期为行动不便的患者做生活护理，帮助在
院患者温泉水洗澡一次，使患者在院期间心情
愉悦，安心治病，体验到“家庭式”的温暖和关
爱。在出台对“无主病人”提供无微不至的关
爱措施的基础上，三康医院还把为患者的服务
向深层次延伸，坚持合理收费、合理用药、合理
使用抗生素。“在三康医院，医生杜绝开大处方
药，杜绝抗生素的滥用。”三康医院相关领导介
绍，医院处方统计考核以工作量为标准，切实
降低了患者医药成本，用实际行动赢得患者的
信赖，在社会上引起了强烈反响，为医院赢得
了良好的社会声誉。

延伸服务“家庭式”的就医体验

因为专注 所以专业
三康医院重点科室风采展示

先进设备 12349为老服务呼叫中心内景

三康医院

义诊现场

逐梦24载 致力于登封医疗卫生事业发展

三康医院服务重点是以老年病、多发病、常见
病为特色的医疗机构。经过24年的发展，医院拥
有外科创伤急救、骨与关节病诊疗、胃肠镜诊疗、
深静脉置入、耳聋听力重建、微创治疗耳鼻喉疾病
等重点技术。门诊部设有内科、脑血管病科、心血
管病科、老年病科、肿瘤科、外科、骨科、运动医学
科、耳鼻喉科、口腔科、妇科、中医科、皮肤科、康复
科、健康体检管理中心、急诊科等 30余个科室。
住院部有脑血管病区、老年病病区、心血管病区、
呼吸内科病区、肿瘤病区、消化内科病区、外科病
区、康复科病区、骨伤科病区、五官科病区等10个
病区。

自启动医学综合学科建设计划以来，医院加
大医疗设备投入，拥有美国GE16排螺旋CT、稀宝

博为磁共振、美国柯达DR-X机、日本岛津数字胃
肠机、四维彩超、B超、心电图机、动态心电图、心
电监护仪、希森美康全自动血液分析仪、美国贝克
曼800速全自动生化分析仪、血流变分析仪、电子
胃肠镜、电子鼻窦镜、高强聚焦刀、热疗机、中药熏
蒸牵引治疗系统、心脑电超声波治疗仪等医疗设
备。手术室配置有高标准层流净化手术间 4间、
全自动多功能麻醉机、多参数监护仪、多功能高频
电刀、X线C形臂、万能手术床、子母双头无影灯
等大中型设备。消毒供应中心有脉动真空灭菌
器、医用煮沸消毒器、超声波清洗机、医用干燥柜、
低温等离子体灭菌器、喷淋式清洗消毒器、纯化水
制水器等大中型设备，为患者救治提供了专业、规
范、安全、高效的医疗保障。

术业有专攻 医院综合实力雄厚

仁者爱人 优质服务回馈社会

历经24年的风雨洗礼，三康医院人牢记
“为了您的健康我们全心全意”的服务口号，
落实“以患者利益为中心”的服务理念，以科
技创新、管理创新为动力，以坚持公益性为
指导方针，以持续提高医疗质量为核心，与
前沿医疗技术同步，为登封市医疗卫生事业

发展作出着贡献。采访结束时，该院领导表
示，未来，全体三康医院人将不忘初心，砥砺
前行，以更加饱满的热情、认真的态度、优质
的服务，为更多的老人提供健康帮助，真正
做到“哪里有老人，哪里就有三康”，成为老
年人信得过的医院。

谋未来信心百倍
有老人的地方就有“三康”


