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郑州老年骑协原会长王炎孝介绍，
他们 4人由腾胜利带队。7月 13日，鄯
善县气温高达 42℃。晚上在此休息。14
日中午，4位队员再接再厉，一举骑行赶
到了火焰山，15日，他们到达了火焰山
的核心景区。这也是郑州老年骑协的一
个新突破。他们中午冒着 50℃的高温，
在火焰山景区内安营扎寨，和骆驼为伍，
挑战自我。

王炎孝介绍，这4名勇士的平均年龄

为62岁，几年来，他们骑遍了祖国的大江
南北。“今年 5月，来自 100多个国家的宾
客齐聚北京，参加‘一带一路’国际合作高
峰论坛，共商‘一带一路’建设合作大计，
郑州作为‘一带一路’的东部起点，我们老
年骑协信心百倍，决心为‘一带一路’助
力。我和骑协副会长腾胜利商量后，在骑
协中鼓励大家一起出行，结果，他们一行4
人，毅然决定从郑州出发，沿丝绸之路，一
直骑到新疆乌鲁木齐。”

■相关链接

吐鲁番火焰山
火焰山古称赤石山，位于吐鲁番盆

地的北缘，古丝绸之路北道。呈东西走
向。火焰山，维吾尔语称“克孜勒塔格”，
意为“红山”，唐人以其炎热曾名为“火
山”。山长100多公里，最宽处达10公里，
海拔 500 米左右，主峰海拔 831.7 米。火
焰山童山秃岭，寸草不生，飞鸟匿踪。

火焰山是中国最热的地方，夏季最
高气温高达 47.8℃，地表最高温度高达
70℃以上，沙窝里可烤熟鸡蛋。吐鲁番
属典型的大陆性干旱荒漠气候。虽然年
平均温度只有14.5℃，然而超过35℃以
上的日数却在100天以上，即使38℃以上
的酷热天气也有38天之多。多年测得的
绝对最高气温为 49.6℃（1975 年 7 月 13
日），而地表温度能达到83.3℃，是名符其
实的“中国热极”。

生命，是一簇不熄的火焰
冒着酷暑，郑州4位老年人骑行到达新疆火焰山
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本报讯 郑州老年骑协，
一直是中国老年骑协中的中
坚力量，郑州晚报12年前就
开始报道这支骑行世界的老
年队伍，他们多次骑行欧洲，
在俄罗斯做沙发客等。7月
15日，记者与西行的骑友联
系得知，有“郑州老年骑协四
勇士”之称的四位骑友，7月
14日到达新疆火焰山，15日
到达核心景区，冒着50℃沙
漠高温，把足迹留在新疆大
漠深处。
郑报融媒记者 徐富盈
通讯员 王炎孝 文/图

据了解，老年骑协的老人们，在三伏
与三九天，一般不主张远行，但是，郑州
老年骑协中有四位老人，他们就想挑战
一下三伏天这个极限，他们一行四人，6
月 3日从郑州出发，计划在三伏中最热
的时段，赶到《西游记》传说中的火焰

山。他们严格按照计划中的路线，每天
正常骑行，7月 13日，他们从G30高速路
红山口的服务区出发，骑行了 130km到
达新疆鄯善县。他们分别是 64岁的腾
胜利，64岁的张延钦，60岁的王亚军，60
岁的王顺元。

坚持每天骑行100公里左右
据了解，15 日是他们出发的第 42

天。行程中他们先后游览了青海湖，敦
煌莫高窟等景点。在赤日炎炎似火烧的
三伏天，新疆戈壁滩的气温有时达到
50℃，沿途极少有绿色植被，只有零零星
星的骆驼草和一望无际的戈壁滩大荒
漠。他们一路骑行，非常辛苦。但是，他
们不怕疲劳，不怕高温，坚持每天骑行
100公里左右。

王炎孝介绍，多年来，他们身边不少
人，包括他们的子女，对老年骑协长途骑游
的行动不理解，不支持。其实，郑州老年骑
协以骑游天下的行为，向人们宣示了一种
老有寄托，身心健康，自强不息的精神。“骑
游不仅使人健康，还能开阔眼界，愉悦身
心，磨练意志，锻炼毅力。我们虽然步入了
老年，却依然像年轻人一样充满自信。以
自行车为工具，向着目的地勇敢地执着地
进发。”腾胜利自信地说。

感动的同时，祝他们一路顺风。

想挑战一下三伏天这个极限

冒着50℃高温，在火焰山安营扎寨


