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2型糖尿病与减重手术
助22岁糖尿病患者减肥降糖

在我国“2型糖尿病与减重手
术”第一人王存川教授的直接技术
指导下，作为省内较早开展这项技
术的医院，郑州市二院肝胆胃肠腹
壁疝外科的“2型糖尿病与减重手
术”已经成为医院叫响的“品牌”之
一；7月，更挂牌成为暨南大学国
际减重与代谢外科郑州分中心。
据悉，近年来随着科室“患者俱乐
部”的成立、术后一对一生活饮食
指导等服务的越来越细化，围绕肥
胖症的各项健康宣教活动持续开
展，“2型糖尿病与减重手术”正引
起更多患者的重视。科室经常会
接待前来咨询的患者，前不久，更
是有被糖尿病和体重困扰的一家
三口持《郑州晚报》关于“世界防治
肥胖日”的报道前来，详细咨询手
术的各项事宜，表达了想要手术的
愿望。据悉，目前肝胆胃肠腹壁疝
外科已经顺利为22岁的儿子实施
了“2型糖尿病与减重手术”，效果
良好，患者已于上周出院。
郑报融媒记者 邢进 通讯员 陈燕

小宇接受的是精准胃旁路手术，手术
效果十分明显。术后 10天出院时，他的
体重降了 8.5公斤，血糖也恢复到了正常
值。张进峰说，小宇出院后，科室安排有
专职医护人员对他进行身体状况监控、生
活和饮食指导，并定期来院复查。“我们给
患者制定的目标体重是 75公斤，一般来
说，只要能够遵医嘱合理安排饮食和生活
方式，术后3个月到半年左右就能达到预
定目标。”

据悉，郑州市二院肝胆胃肠腹壁疝外
科自 2010年开展“2型糖尿病与减重手
术”以来，已经为逾 130例糖尿病及肥胖
症患者成功进行了手术治疗。“目前，我们
开展的‘2型糖尿病与减重手术’有两种，
一种是精准胃旁路手术，一种是精准袖状
胃切除术，两种术式分别适合不同的人
群。”张进峰说，适合精准袖状胃切除术的
人群，一般要符合年龄较小，体重和血糖
指数相对较低等条件；而精准胃旁路手

术，则适合重度肥胖合并糖尿病患者。
对于“2型糖尿病与减重手术”来说，

手术并不是治疗的结束，而是整个治疗环
节的开始，术后的饮食调养和生活节奏调
整也至关重要。在郑州市二院肝胆胃肠腹
壁疝外科，有专门的团队负责患者的术后
随访和饮食生活调养，这使得患者术后的
减重效果达到 100%。在 130余例患者当
中，最多的减掉了75公斤，最少的也减掉了
35公斤，而糖尿病缓解率则达83.5%以上。

术后10天减重8.5公斤 血糖恢复到正常值

郑州市二院肝胆胃肠腹壁疝外科主任
张进峰说，这一家三口均患有糖尿病。儿
子小宇（化名）只有22岁，体重一度达到120
公斤，体重指数35，属于合并重度肥胖糖尿
病患者。“他手术前血糖指数很高，且因不注
意饮食，血糖控制得很不好，年纪轻轻已经
发展到每天都要注射胰岛素的程度”。这
严重影响到了小宇的正常生活，下决心减
肥的他经过努力，体重从120公斤降至98
公斤。虽然减去了22公斤体重，但是由于
体重基数太大，对于糖尿病的影响仍然微
乎其微。在手术前，小宇已经在郑州市二
院内分泌科住院一个月，调整和控制血糖
值。就是在住院期间，小宇的父母看到了

《郑州晚报》关于“2型糖尿病与减重手术”
的相关报道。

他们直接来到肝胆胃肠腹壁疝外科
找到张进峰主任咨询，表达了想要手术的
强烈愿望。经过数次详细咨询和手术评
估，院方认为小宇父亲由于体重尚未达到
手术标准，不需要进行该项手术，而小宇
和母亲则符合手术指征。一家人经过和
医生的详细商议，决定先为身体需求迫切
的小宇进行手术治疗。

“为了取得良好的手术效果，我们在
术前向患者详细讲解了手术的原理和过
程，以及术后可能会出现的各种不适症
状，这使得小宇以非常坦然的心态接受了

手术。”张进峰说，手术进行得非常顺利，
而且由于患者的接受度和心情关系，术后
没有出现任何常见的不适症状，患者和家
人都非常满意。

患者体重曾高达120公斤 每日需注射胰岛素

从监测数据来看，今年截至 7月 17
日，我市综合指数在全国 74个重点城市
排名，较去年同期提高 4个位次，PM10同
比下降5%。

但是，郑州空气质量形势依然十分严
峻，PM10和PM2.5两项主要污染物，依然
是决定我市空气质量的关键因素。下一
步，扬尘污染管控区域将扩展到全市域，

从三环内扩展到四环外，全天 24小时时
刻不放松。

推进热源、热网建设，确保全年新增
入网面积 1000万平方米，确保新建改建
集中供热管网 60公里，确保郑东新区热
源厂“煤改气”工程年底投用；按“小散乱
污”企业整治专项方案要求，加大暗查、抽
查力度，严防“小散乱污”企业死灰复燃，

对新发现的一律从快从严整治到位；加强
电代煤、气代煤的督导和通报，倒排工期，
落实责任，确保年底10万户目标的实现；
加快推进洁净型煤厂和配送中心的建设
和运营，确保满足广大农村地区对优质型
煤的需求；严格落实重点涉气监控企业驻
厂监管实施方案，按照省统一安排部署实
施驻厂监管，确保企业达标排放。

本周六
紫荆山人民广场有招聘会

本报讯 郑报融媒记者18日获悉，
7月 22日，由金水区人力资源和社会
保障局、经八路街道办事处、1+1人才
资讯联合主办的2017年“才聚金水”夏
季大型综合招聘会将在紫荆山人民广
场举行。

据悉，本次招聘会预计入场企业
100余家，一大批名企携众多岗位到场
参会，届时将提供3000余个高薪岗位，
所有求职者均可免费进场。

招聘会涉及大学生实习岗位以及
机械、电子、计算机、生物、医疗卫生、化
工、教育、物流、制造业等多个行业。应
聘者关注公众号“才听说”可以提前获
取更多企业信息。

主办方介绍，此次招聘会现场设
立高校毕业生专区、异地企业专区、实
习兼职专区、微信抽奖专区、就业创业
指导专区等5大区域，并设有求职咨询
处，为广大求职者提供更为便捷的咨
询服务。
郑报融媒记者 张翼飞
通讯员 刘渊

本报讯 7月 18日上午 10点，公交二
公司五车队志愿者在国基路、三全路口等
多个路口设置示范车，经过这些路口的公
交车应礼让行人。

公交二公司五车队副队长李军说，一
直以来，车队都会对公交车司机进行礼让
行人的教育，行人在通过路口时，公交车
均会避让。

在公司开展的“礼让斑马线，文明我先
行”活动期间，将安排检查人员持续开展路

口测速和进出站检查工作。重点为路口、
人行道，对不礼让行人的车辆进行专项检
查：在斑马线前，如果车长没有减速或者停
车避让的话，将对车长进行考核。

李队长表示，除了车队会安排专人上
路检查之外，还邀请市民做监督员，一起
来监督公交车长礼让斑马线。如果您在
路上看到有公交车没有礼让斑马线，可以
在公交二公司微信公众号（zzbus02）留言。
郑报融媒记者 张华 通讯员 毛文琴 文/图

郑州PM10较去年同比下降5%

扬尘污染管控区域将扩展到四环外
本报讯 7月18日，记者从市政府召开的全市大气污染防治攻坚第八次调度会上了解到，我市将把

扬尘污染管控区域从三环内扩展到四环外。郑报融媒记者 王军方

公交有了“礼让斑马线”示范车队
邀请市民来监督，可到微信公众号留言投诉


