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北京复兴医院哮喘专家叶艳平教授
7月30日来郑会诊
冬病夏治哮喘气管炎正当时，错过再等一年

哮喘久治不愈，患者困惑，家人也无奈。难道就没
有办法令老哮喘康复？当下，恰逢冬病夏治哮喘气管
炎好时机，郑州益圣哮喘医院组织北京河南呼吸病知
名专家联合会诊，现火爆预约中！ 蒋晓蕾

“缓解”不等于病好 吹空调哮喘再复发
家住金水区55岁的张老先生，

患过敏性哮喘已有15年。作为一名
老哮喘患者，他平时很注意预防保
健，偶尔犯一次，用药物即可缓解。

今年入夏以来，他觉得自己的“危
险期”已经过去了，就渐渐放松了警
惕。谁知没过几天，张老先生在夜里

就哮喘发作了，喘息、憋闷、呼吸困难，
连使用哮喘药物都不起作用。家人赶
紧带他到郑州益圣哮喘医院，该院门
诊专家涂兴文主任为他做了紧急处
理，并建议他做进一步规范治疗。

“炎热天为了纳凉而过度吹空
调、吃冷饮等，对过敏体质的人来说

也是一种刺激，也可导致哮喘的发
作。”涂兴文指出，过敏性哮喘患者一
旦发病就很突然，有的时候甚至来不
及通过药物缓解，若不及时采取有效
的治疗方法，常常会发生哮喘猝死。
所以，在夏季，哮喘患者要谨记不要
贪凉饮冷，以免哮喘急性发作。

控制哮喘并不难 拖延、忽视规范治疗不可取
哮喘病治疗不及时、不规范还

会引发许多其他疾病，如自发性气
胸、肺部感染、呼吸衰竭、慢性支气
管炎、肺气肿、肺心病等。很多哮

喘病人由于没有得到科学、规范、
对症的治疗，不仅难以控制病情，
还会引起并发症，甚至导致病情的
加重。

专家指出，在目前的医疗条件
下，通过规范的哮喘管理、防治结
合，可以有效地控制哮喘，患者完
全可以像正常人一样生活。

看哮喘何须东奔西走 家门口就能看北京知名哮喘专家
7月 30日（本周日），首都医

科大学附属北京复兴医院哮喘
专家叶艳平教授，将莅临郑州益

圣哮喘医院开展会诊。
名医堂医生叶枫、仝润芍、

王 国 培 教 授 也 定 期 在 院 坐

诊，旨 在 帮助更多 久 治 不愈
的气管炎哮喘患者摆脱疾病
困扰。

河南省扶贫开发协会 助力这一季冬病夏治公益活动
郑州益圣哮喘医院作为河南

省医疗扶贫哮喘定点医院，特开展
2017年冬病夏治公益援助暨京豫
专家会诊活动。活动期间拨打援

助热线，可享以下援助：
1.京豫专家挂号、会诊免费。
2.2017冬病夏治预防三伏贴

(免费)。

3.肺功能、胸片、心电图、血常
规全套检查仅76元。

4.贫困患者可申请 500元至最
高2000元的哮喘病医疗援助基金。


