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刘恒亮
心血管内科二病区主任 主任医师

不为良相，便为良医

郑医好医生
健康“守护神”

马英杰
大内科、消化内科主任 主任医师

贾金广
呼吸与危重症医学科主任 主任医师

单国用
放疗科主任 主任医师

张俊杰
普外三病区（腹腔镜外科）主任 主任医师

仝现州
普外二病区 主任医师

胡建庭
泌尿外科副主任 主任医师

付胜奇
神经内科一病区 副主任医师

杨铁健
普外五病区（胃肠外科）副主任医师

王红宇
重症医学科 主治医师

他是生命赛道上的“飞
人”，清瘦的身影总是飞奔在
时间前面。

他说，如果你知道每秒钟
要死掉多少心肌细胞，你就明
白每一秒都是患者的生命。

凌晨的大雪天，他不知
摔了多少跤，只为早点赶到
病人身边。患者不愿手术踢
翻器械，他就在手术台边耐心
劝导。他坚决不收患者红包，
哪怕只是小小的礼物。他那
么“不近人情”，又那么充满
深情。

在患者心中，他是值得
托付生命的好医生。

他有一双温暖的手，每
次查房时，都主动握住病人
的双手问候，弯下腰来耐心
倾听他们的诉说，亲切得就
像在拉家常。

他有一颗真挚的心，切
实为患者考虑，擅用小处方
解决大问题。

在他开出的处方里，几
乎看不到大处方和长处方，
都是简单的一两样药，还往
往是雷尼替丁、胃复安这样
便宜管用的药物。

你知道吗？一盒雷尼替丁
30粒，半个月的药量，4.5元。

所谓医者仁心，当如是。

是责任之所系，一年365
天，每天都能在科室看到他
的身影。是使命之所系，他
创建了郑州市首家呼吸重
症监护病房，在这里，患者
每次用力呼吸都被赋予重
生的意义。是爱心之所系，
他有这样一个做了无数次
的小动作——如果患者是
在冬天找他看病，在检查之
前，他会把听诊器在掌心焐
热，然后再放到患者胸前。他
说，在好医院，做好医生，不忘
初心才能更好地为患者服务。

30年来，他默默践行着
这一切。

在“精准医学”时代，他运
用肿瘤伽马刀驱散癌魔的威
胁，把一名胰头癌合并胆管梗
阻的“黄人”变成“正常人”，使
大如柚子的恶性肿瘤消失。

他用丰富的临床经验和
独特的治疗理念，为肿瘤患
者点燃生的希望。

他要求科室医护人员
“把患者的每次呼叫都当做
急诊对待”。

他戏称自己是科室的
“监工”，20年来从没请过一
次假，从没正点下过班，从没
拿过科室最高奖金，也从没
发过一句牢骚。

他是“掌舵手”，建科短短5
年间，引领科室实力飞速提升。

他是“育苗人”，注重人才
梯队的选拔和培养，衷心希望
年轻人都能超越他，把好经验
好技术传承下去。

他心无杂念，永远把病
人、病情放在首位，回归医生
的本性。

他精益求精，只想把手术
做得漂亮、更漂亮，以更小的
代价换来病人的健康。

他将心比心，把患者当朋
友、当亲人一样耐心沟通。

他信佛，他认为医生是介
于佛和普通人之间的一种职业。

他是“拓荒者”，10多年的
“精耕细作”，把当年只有4个
科室的外科，细分成拥有20个
科室、能独立完成三四级手
术、人才济济的“大外科”。

他是“孵化器”，从他的科
室里“孵化”出一个个“牛人”、
“牛科”。

他是手术全才、医界怪
咖，开放、微创、介入，没有他
不会做、做不好的手术。而
他谦虚地说，那只是赶上了
好时代。

怀揣对生命的敬畏之心，
他练就了鹰眼、虎胆，成就了
一个“外科大侠”的传奇。

他是泌尿外科专家、博
士，却经常接到自己专业之
外的求助，皆因他“一次就
医、终生为友”的理念。

他经常劝患者不吃药、少
吃药，皆因他“但愿世间人无
病，何妨架上药生尘”的情怀。

他一点没有架子，身为
主任医师，却经常干换药、抬
患者这样的临床小事，皆因
他“工作无小事，不光啥都要
干，还要干好”的执著。

他精益求精，紧跟微创
时代，把手术做到极致，以一
项项技术填补了医院泌尿外
科的空白。

突发急性肠胃炎，高烧
39℃，腹泻 20多次，他仍然坚
守在临床一线。

因病房有急性、危重患
者，他顾不上自己，没有及时
治疗，导致两度昏厥在工作
岗位上。

怀孕 6个多月的妻子胎
膜早破，他却因为专家门诊
预约了病人而没有陪同，让
妻子孤身一人住院。

在他心中，患者比自己
重要，患者比家人重要。

真心付出总有收获，一
个个奖项，一项项荣誉，都是
对他无尽心血的认可。

在病人眼中，他是贴心
的“暖男”，术前早早研究方
案，反反复复与患者沟通，术
后一天至少探访 4次，让人
“不胜其烦”。接到患者报平
安的电话，他会眉开眼笑老
半天。

在同事眼中，他是极富
潜力的青年骨干，为了苦练
基本功，只要一有空就拿着
手术室的废线练打结。为了
保持手的稳定性，他每天都
用大毛笔写蝇头小楷。

岗位平凡，不代表工
作平淡，他就是默默无闻
的典范。

这里汇集了全院各科危
重症患者，他时刻都在与时间
赛跑，与死神博弈。

这里有一道沉重的铁门，
隔开了患者与家属，在医生的
角色之外他还要充当患者的
家人。

这里女同事比较多，他主
动承担各种操作和出诊任务，
曾在两天内不分昼夜参与 3
个地区的运转抢救治疗，大年
初二就去安徽亳州接诊危重
患者。

这里，是重症医学科；这
里，年轻的他收到的锦旗和表
扬信最多。

古人云：不为良相，便为良医。因为只有良医才能身在民间而依然利泽苍生，其
地位之崇高，不言而喻。成为一名好医生，是一代代医生追求的至高目标，是他们跨
进医学殿堂之初就立下的誓言。

为了弘扬正气，引领风尚，发挥先进典型的激励和导向作用，日前，郑州人民医院
首次在全院范围内开展“郑医好医生”评选活动。最终，10名佼佼者脱颖而出，高票当
选。其中，既有成名已久的专家，也有逐渐成长的青年骨干；既有科室主任，也有普通
医生。但他们都有一个共同的特质，为了医学事业，为了患者殚精竭虑、满腔赤诚。

郑州人民医院院长郝义彬表示，今后，“郑医好医生”将每年评选一次，一次评选
终身有效，医院授予“师谊铜质奖章”，一个周期（5年）内不予重复评选；连续两个周期
获评，授予“师谊银质奖章”；连续三个周期获评，可获“师谊金质勋章”，成为医院的功
勋人物。 郑报融媒记者 邢进


