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因郑州市轨道交通 3 号线金水路站建设施工需要，石桥东里路〔南阳路至优胜南
路段〕自 2017 年 08 月 31 日 8:00 至 2020 年 5 月 31 日开始实行封闭施工作业。
现就有关事宜公告如下：道路封闭作业期间，对石桥东里路〔南阳路段〕路口进行封
闭，过往机动车、非机动车和行人请绕行优胜南路〔向北约 150 米〕。

具体绕行方案为：南阳路至石桥东里路原交通流需沿北侧优胜南路绕行；原南阳
路〔金水路至优胜南路段〕人行道因施工需要占用；原石桥东里路两侧居民车辆可在
石桥东里路双向行驶；优胜南路自西至东为单向双车道，石桥东里路行驶的机动车需
绕行防疫路，可驶入金水路。

请广大交通参与者自觉遵守交通法规，服从交通警察及保通员指挥，合理选择出
行道路，注意交通安全。

关于郑州市轨道交通 3号线金水路站
交通封闭、绕行公告

郑州市公安局交通巡逻警察支队
郑州市轨道交通有限公司

2017 年 8 月 18 日

本报讯 记者昨日从省教育厅获悉，自
2017年起，全省各高校可自主设计、制发学
历证书和学历证明书。学历证书遗失或者
损坏，经学校核实后出具的相应学历证明书
与原证书具有同等效力。

据悉，学历证书主要包括毕业证书、结
业证书和肄业证书。按照教育部统一部署，
自2017年起，各高校可自主设计、制发学历证
书和学历证明书。省教育厅明确规定，学历
证书制发工作事关学生切身利益，各高校要
结合学校实际、办学特色和历史文化等，科学
制订方案。

今后，高校毕业生学历证书遗失或者损
坏，经本人申请，学校核实后出具相应的学
历证明书，证明书与原证书具有同等效力。
各高校首次自主设计、印制的学历证书及其

以后进行的变更、调整，均需在使用前报河
南省教育厅备案。

另外，学历证明书除学历证书规定的内
容外，还需注明原证书编号和补证号。成人
高等教育学历证书不再加盖省教育厅钢
印。2017年全省高校学历证书发放工作在
即，未能及时设计、印制证书的高校，可到省
教育厅领取统一制作的证书。

省教育厅表示，我省将加大对各高校
学历证书审核发放、管理情况的监督和检
查力度，对违规操作、滥发学历证书的高校
或个人，将追究有关单位和相关人员的责
任，所发放学历证书予以追回，学历注册信
息予以撤销；违反法律法规的，将依法依规
追究其法律责任。
郑报融媒记者 张竞昳

另外，10～15岁的青少年患脊柱
侧弯，是因为他们正处于发育的高峰
期。“如果脊柱本身生长的方向一开始
就错了，发育时就会像冲刺一样往错
误方向发展。”严重的侧弯除了影响外
观，还导致心肺发育不良，使患者的寿
命缩短。大部分孩子被发现患上脊柱
侧弯时，已有数年的病史。

工作、学习了一天的你，是不是感
觉身心疲惫？是不是拿着手机一下子
瘫坐在椅子上？医生表示，虽然脊柱
侧弯跟坐姿没关系，但是长期瘫坐在沙
发上是不健康的。长期如此坐姿，腰椎
受压，容易引发腰椎间盘突出，导致脊
椎畸形。“门诊中，脊椎畸形有很大一部
分就是长时间保持不良姿势引起的。”

本报讯 顺应食品安全大势，推
进餐饮企业食材升级，昨日上午，河
南省餐饮与饭店行业协会食材专业委
员会正式成立。据悉，今年上半年，
河南餐饮业总营收 1307亿元，同比增
幅达 13%，高出全国平均水平 1.8%。

河南逐渐向好的行业形势，对于众食
材企业、餐饮企业来说，是机遇，也是
挑战。食材专委会成立后，将围绕提
供更好的健康安全食材、打造更多品
牌食材企业展开工作，全面服务河南
餐饮业。郑报融媒记者 邢进 谷长乐

河南高校可自主制发学历证书
遗失或损坏，学校开的证明具有同等效力

顺应食品安全大势 助推餐饮业食材升级

省餐协食材专业委员会成立

脊柱侧弯手术视频使网友大呼“赶紧坐直”

“葛优瘫”能让人脊柱侧弯？
专家：成年人坐姿跟脊柱无关

本报讯 近日，网络上一则视频被转发多
次——动画演示脊柱侧弯手术全过程。视频
称保持正确的坐姿非常重要，否则一旦发生脊
柱侧弯，就会引起身体各种各样的问题。这种
说法正确吗？8月25日至26日，由郑州市骨
科医院承办的中国医疗保健国际交流促进会·
华夏医学论坛第四届华夏脊柱论坛暨第八届
河南省脊柱外科新进展学术会议在郑州举
行。前来参会的脊柱大咖们表示：“这种说法
是错误的，成年人坐姿对脊柱侧弯没关系。”
郑报融媒记者 谷长乐 通讯员 闫洧涛 李庆

近日，网络上一则动画演示脊柱
侧弯手术全过程火了。视频内容为动
画演示脊柱侧弯手术，视频一开始就
出现机械手拿仪器在脊柱里掏啊掏，
置入钢钉和矫正器。这则视频被众多
公众号和微博大V们转发，并称，如果
你没有好习惯，脊柱侧弯严重了，就要
做这样的手术，还不赶快坐直了。

“这个是非常普通常见的脊柱侧
弯手术方法。”郑州市骨科医院脊柱Ⅰ
科主任王庆德说，视频上的患者属于比
较严重的脊柱侧弯，需要打多个骨钉。
脊柱侧弯矫正手术是一种风险性非常
高的手术，一方面是创伤大，一方面是

在脊柱上动手术，稍不小心伤及脊髓，
易造成患者终身瘫痪。

王庆德说，脊柱侧弯与坐姿没关
系，一般脊柱侧弯有4种原因：先天性，
特发性，生长发育原因以及老年人的骨
质疏松或强直性脊柱炎引起的。近些
年脊柱侧弯患者逐年增多，主要与人口
老龄化有关，七八十岁的患者比较多。

虽然脊柱侧弯唯一有效的治疗方式
就是手术。“但也不是人人需要手术，一般
是严重畸形，平衡性差，影响生活质量的
才需要手术。还有青少年和女性为了美
观而进行手术。对于成人以后的侧弯，没
什么不舒服，腰不疼，没必要手术。”

医生：脊柱侧弯跟坐姿没有关系

长期“葛优瘫”，易使脊椎畸形

本报讯 人工巡检4公里电缆隧道，背着
各种仪器的巡检人员要走1个小时。现在，
小小的机器人倒挂金钟，在电缆隧道内边查
边看边上传数据，半个小时就完成了。昨日，
南三环电缆隧道内，记者和省内首个智能机
器人一起巡检，体验科技带来的变化。

一眼望去，空无一人，整整齐齐，又密密
麻麻，隧道顶端有个东西闪着绿色的光，来
回移动，两个大眼珠一样的东西还能转个

身。昨日，在南三环中州大道附近地下 15
米电缆隧道内，初次见这种场景的媒体实习
生感觉很不适应，吓得退了回来。

这是啥？“这就是电缆隧道。”郑州供电
公司电缆专责刘真介绍，南三环电缆隧道全
长4公里，主要是把高压电从郑州东南输送
到市区的郑东新区和经开区，供电用户 25
万。闪光的会转的就是新上岗的电缆通道
智能巡检机器人。从昨日起，它 24小时值
守该隧道。该隧道告别人工巡检。

南三环电缆隧道分两层，负一层距离地
面7米，负二层距离地面13到15米，靠人工
巡检，背着仪器一次巡检耗时1小时。这台
智能机器人自带各种检测工具，边走边测，
半个小时就测完了。更重要的是，所有的数
据都传到郑州供电公司的后台，遇到异常情
况还能自动报警。

这么厉害的智能机器人，哪儿产的？这
是郑州电力自主研发的项目。该公司自主
研发平台融合度最高、监测内容最全面，在
国内隧道监控平台中技术领先。

除了智能机器人，隧道内还有很多的高
科技装备，有的能测隧道内的有毒气体、空气
湿度和温度，还有一些在线监测设备，如电缆
接口较多的设备，每隔8米就有一个灭火弹。

接下来，红旗变电站隧道和西站路隧道
也将有智能巡检机器人。
郑报融媒记者 张华
通讯员 韩彦 申永涛 文/图

给电缆隧道体检，不用人工
机器人跑一趟就完成


