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医院院址：航海路京广路口汽车客运总站西200米
眼健康热线：0371-56577888
乘车路线：公交176、203、906、Y803、Y804路在航海路老代庄站下车向东200

米路南即到。B10、B1、B21、260、283、298路老代庄站下车即到。

免平诊挂号费、免费视力检查、
免费眼压检查、免费裂隙灯检查、

免费电脑验光检查。

凭此报来院可享

对于白内障，目前仍没有有效的
药物治疗方法，只能通过手术对浑浊
老化的晶体进行摘除，并且更换人工
晶体。

“目前，开展比较广泛的白内障手术
方式为白内障囊外摘除术和白内障超声
乳化术。与此同时，为满足越来越多的

患者追求更好视觉质量需求，飞秒白内
障技术已经广泛应用于临床。这种技术
更加智能化、自动化，很大程度上减少了
手术误差，而且几乎是在眼球密闭的状
态下完成，降低了手术创伤和风险，术后
恢复也快。”爱尔眼科集团白内障手术专
家张晓山介绍。

为追求好的白内障手术术后效果，不
但需要飞秒激光辅助，还应配以合适的功
能性人工晶体。从普通的硬性人工晶体到
三焦点人工晶体，郑州爱尔能为患者提供
规格齐全的功能性人工晶体，并可为每一
个患者量“眼”定制、满足不同用眼需求。

目前，国际上的三焦点晶体不仅具有
良好的远视力和近视力，还有优化的中距
离视力，能够满足中老年人远中近全程视

力的需求。
爱尔眼科白内障手术专家张晓山表

示，三焦点晶体的平滑微相位SMP技术设
计理念，旨在减少术后眩光和光晕，三焦
点人工晶体的1.8毫米微小切口的植入方
式，更有优势，不仅减少了医源性散光和
术后干眼症发生率，还强化了高端手术的
术后效果，提高了患者满意度，尤其适合
仍活跃在职场的50岁左右的人群。

目前，郑州爱尔眼科医院在省内较早
开展了只有少数医院使用的、与欧美技术
同步的飞秒白内障技术：引进 LenSx白内
障飞秒激光手术系统和VERION手术数字
导航系统，让白内障手术步入智能时代。

“飞秒白内障手术是将传统超乳手术

中需要医生手工操作的角膜主切口、角膜
侧切口、撕囊、劈核等几个关键步骤自动
化，数字导航，飞秒激光操作，无刀、精准、
轻松，使白内障手术过程更快速、创伤更
小，加快了患者的术后恢复，大大提升了
术后视力恢复效果。”张晓山说。

三焦点人工晶体 享受“年轻”好视力

飞秒白内障技术 显著提升术后视觉质量

白内障手术 已进入“智能无刀时代”

该科由博士、硕士、主任医师及教授组成
优秀专家团队，是省内少数能开展飞秒激光、
微小切口超声乳化白内障手术及多焦点散光

人工晶状体等多种新型人工晶体植入术的科
室之一。科室配备有领先的手术设备，能满
足不同类型白内障患者对视觉质量的需求。

郑州爱尔白内障专科

郑州爱尔“飞秒”白内障手术
不仅看得见 还要看得更清晰更舒适

■本期专家

近年来，随着飞秒白内障技术的出现及人工晶状体的改进，白内障手
术已经由传统的复明手术转变为提高中老年人生活品质的屈光性手术：
不但要重新看得见，更要看得清晰、持久、舒适，满足远视力开车看物、近
距离读书看报和中距离使用电脑的远中近全程视力需求。蒋晓蕾

张晓山 主任医师、爱尔眼科集团白内障学组专家
团成员，是我国少数能够开展前后节联合手术、获得瑞士
ICL晶体植入治疗高度近视手术认证的专家之一。擅长
白内障超声乳化手术、飞秒白内障手术、高端人工晶体植
入术、玻璃体切割手术、高度近视ICL手术。

来到苑陵故城遗址公园，走在
新修的、平坦的广场上，向周围远
眺，依稀可以分辨两年前的模样。
苑陵故城东西均有河水流过，东为
源于崇岗的肖河，西为源于西北平
地上 (薛店镇枣岗村东南)的鸿雁
河。今天古城西侧的干沟就是原
来的鸿雁河，不过由于流量不断减
少，河道渐被侵蚀，才形成常年断
流的干沟。再西还有至今仍川流
不息的梅河墒源，水源相对充足。

在访谈中，有当地居民提供一
条重要信息，即在鸿雁河故道翻整
耕地时，曾发现有航船用的大锚。
有专家推测，鸿雁河在历史上必然
曾具有一定的水运功能，虽不能和
黄河甚至双洎河相比，但对于苑陵
县当时的辖区来说，也已经弥足珍
贵了。也因此有学者认为，隋唐时
期大运河的开通成为苑陵县命运
的终结者，导致人口迁移。

“历史上苑姓人口的迁移也有
很多种说法，很多也无从考证。但
可以确定的是，故城周边已经没有
姓苑的人。”苑仁玉说，他们在公安
系统仅查到一人，但寻找未果。反

倒是在寻找中，从周边村庄的高龄
老人那里，了解到了许多动人的传
说。比如“娘娘井”，据说是有一位
娘娘在强敌入侵并攻占城池后投
井殉国，后人感其忠烈而将井易
名。有一年大旱，水位低，村民商
议找人下到“娘娘井”井底淘井灌
溉，当淘井工下到井底挖井时，突
然发现井口在紧缩，在他的大声呼
救下，众人赶快拉绳把他救了上
来。自此，再没人敢下去。

故城周边的沙岗、河滩、房前屋
后、道旁田埂的枣树结的枣，皮薄肉
厚，香甜可口，更奇的是没有核儿，
村民们称为“虚心枣”。背后还有一
段令人唏嘘的爱情故事：相传，有一
位既有才华又非常虚心的青年，与
公主一见钟情。国王喜欢作画，但
水平一般。青年出于虚心，将自己
的画作移到书房的偏位，却被国王
误会而处斩，引得公主伤心出走。
二人最后化作青年墓前的一棵枣树
——青枝绿叶是青衣相公，结的红
枣是红衣公主。诸如此类的传奇故
事，或引人遐思，或光怪陆离，为苑
陵故城添了几分浪漫与神秘。

记者从园博园指挥部综合协调办公室了解
到，苑陵故城遗址公园以古遗址保护为前提，以
展示秦汉农耕文明为主线，在城内进行全面覆
土之后，打造“六圃九囿”景观，园内甄选五角
枫、海棠、月季等乡土树种和传统名花，营造花
林草地、花卉长廊、农耕花田，渲染故城秋之绚
烂、冬之苍翠、春之明媚、夏之斑斓的四季油画，
立图还原一城生机盎然的“苑陵群芳圃”。

“目前，绿化提升、故城城墙本体保护都已
经完成，南大门正在进行最后的修葺，将与园博
园同日开园。传统民俗文化体验区计划于 10
月底开放，这是‘老家小镇’的第一期工程，共有
20个传统四合院，融合餐饮、住宿、购物、休闲、
民俗等服务功能。”

据省文投公司党委书记、董事长齐岸青在

签约仪式上的介绍，“老家小镇”是“老家河南”
系列项目之一，“老家小镇”的落户，使苑陵故城
能更加从容地守住自我，保住“原生态”和“老味
道”，传承和延续中原的文化血脉。其核心理念
是基于历史文化街区、自然村落、民俗村镇、遗
址遗迹，在传统物质文化和风化习俗得到尊重
和保留的基础上，唤醒人们内心深处亲切历史
的记忆，并发展新的产业价值。该项目总投资
30亿元，总占地面积约 5000亩，其中一期工程
投资10亿元。

静寂、茂盛的树木叶子和野生植物随风
飘荡，鸟鸣声不绝于耳，一段段蜿蜒敦实的
厚重土墙苍凉地矗立着，仿佛在诉说着千年的
沧桑……两年前，苑陵故城还被周围成片的绿
色庄稼所包围，几千年前王侯的辉煌就这样湮
没在农田里。曾几何时，苑陵故城遗址公园作为
柄首，与园博园一起，在中原大地上，连接成一支
硕大的绿如意，横亘在航空港区的南部，“古”与
“今”相得益彰，一同诉说着这片土地的故事。

“用一座公园来保护遗迹，用一座故城来标
注文明。”历史不再是书本上几句语焉不详的记
录，而是变得具体可感，鲜活生动。苑陵故城是
古朴的、厚重的，亦是焕发着勃勃生气的。“春风
先发苑中梅，樱杏桃李次第开。”这片被历史和
文化的琼浆灌溉过的土地，正在迎来又一个繁
花似锦的春天……

传说为苑陵故城添了几分浪漫与神秘 打造原生态自然村落传承中原民居文化

故国情 一园看尽四季花
遗址公园9月29日与园博园同步开放


