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B04 TOP养生

鼻咽干燥、唇焦口干
咳嗽少痰、皮肤瘙痒……

秋燥？吃掉它！

川贝雪梨猪肺汤
取猪肺 1 个，

雪梨4个，川贝母
12 个。猪肺切厚
片，泡水中用手挤
洗干净，放入开水
中煮5分钟，捞起过
冷水，滴干水后备
用；雪梨洗净去核，川贝母洗净。把全部材料放
入开水锅内，待火煮沸后，微火煲2小时以上。

适宜人群：温燥者。

百合莲子红枣粥
取 百 合 25

克，莲子25克，大
米150克，红枣15
颗 ，冰 糖 适 量 。
锅中放水，先放
入大米、百合烧
开后，再放入莲子、红枣，改用中火继续熬煮至
熟，最后放入冰糖即可。

适宜人群：凉燥者。

木耳山药粥
黑木耳、山药各10克，粳米100克，冰糖适

量。山药洗净切块，木耳泡发至软。木耳先煮
至软烂，加山药、粳米煮粥，冰糖调味食用。

适宜人群：凉燥者。

■在线支招

防秋燥食疗方

种植牙日趋盛行，百姓逐渐接受，但长时间带活动假牙、担心多花冤枉钱的朋友也有不少。据了解，德贝植
牙作为全国连锁专业只做种植牙机构，汇聚国内外种植牙专家，为带动中原种植牙市场、让更多的百姓拥有健
康好牙，种植体厂家援助价2580元，仅限100颗，且在9月17日当天，北京种植专家亲临德贝植牙，全程直
播，面对种植牙犹豫不决的缺牙人士，均可报名观看。为确保直播质量，限前40名预约报名者。 蒋晓蕾

据了解，中原地区做种植牙，大家爱
找德贝植牙。因为种植牙是一门对专业
技术要求很高的口腔修复学科，专业植
牙机构制订的种植牙方案，规范、完善；

对种植牙施行严谨标准与精细考量，专
业、严谨。

种植牙的开展不仅对植牙医生专
业实力、临床成功经验要求高，在无

菌和硬件要求上也远远高于普通门
诊，要求医院必须配备进口 3D 口腔
CT机、种植机及专用的植牙手术室等
设施。

NO.1 只做种植牙，所以更专业

德贝植牙携种植牙专家，如英国
ZannarOssi博士、郑大一附院种植科主
任吴豪阳教授、北京种植专家时绍忠教
授、省医刘兴国教授、首都医科大学种植
医学博士李会龙教授等医学人才加盟，
实现“大德为医·名医汇集”，强势登陆中

原地区。3年来，凭借一张张成功种植
牙后满意、高兴的笑脸，成为中原百姓喜
爱选择的专业种植牙机构。

德贝植牙以整体优势集中应对各种
种植牙疑难问题，不仅带来全套德国设
备、世界种植系统，更带来德国 3D无痛

种植牙、即刻种植牙等多项植牙技术，逐
渐发展成口腔种植领域疑难病症解决专
家，特设80~105岁高龄、高难种牙学科，
让骨存量严重不足、上颌窦提升种植、种
植牙失败修复、全口无牙种植等“老大
难”问题终于可以在德贝植牙轻松解决。

NO.2 种植名医齐助阵，特设80~105岁高龄、高难种牙学科

“即刻种·即刻用”快速无痛种好牙，
是德贝植牙专家组历经数年，与著名种
植机构不断交流探讨和长久临床实践所
开发出的一项全新种植技术，通过人工
智能计算避开密集牙神经，严格控制微
创伤口面积，把握种植角度、深度、吻合

度，精确定位、精准植入，根据牙槽骨骨
质密度、高度、宽度精确定位，将种植体
精准嵌入牙槽骨，出血少、恢复快，种植
过程无疼痛。

相对于传统种植牙技术，该技术只
需植入 4~6颗种植体便可完成半口缺

牙修复，植体按照科学的力学分布，种
后与牙槽骨完美融合，保证种植牙齿快
速、均匀受力，实现即拔、即种、即用，术
后当即啃苹果。能够根据个人口腔状
况，制订多元化方案，是这项技术的精
神核心。

NO.3 全口/半口“All-on-4/6”无痛微创，即种即用、省时省钱，当天种当场啃苹果

ZannarOssi 博士

德贝植牙首席专家
英国爱丁堡皇家外科学院植牙
博士、认证监考官
国际植牙专家资质认证全球
60位特级专家之一

时绍忠 教授

德贝植牙首席专家
美国加州大学种植博士
北京大学口腔医学院客座教授

吴豪阳 教授

德贝植牙首席专家
郑大一附院种植科主任
省口腔医学会种植专业委员会
主任委员

刘兴国 教授

德贝植牙首席专家
省人民医院口腔种植科主任
省口腔医学会种植专业委员会
副主任委员

种植名医齐助阵，种植体厂家援助价2580元，仅限100颗

种植牙多少钱，您说了算！
本周日，北京种植专家亲诊，全程直播种牙细节，抢约热线：0371－55018585

金秋本是气候宜人的时节，不少人却出现鼻咽
干燥、唇焦口干、咳嗽少痰、皮肤瘙痒，甚至大便秘
结等症状，这可能是着了“秋燥”的道。怎样预防和
食疗呢？专家有话说。 郑报融媒记者 蒋晓蕾

肺为“娇脏”秋燥爱找它
秋燥是人在秋季感受燥邪而发生的疾

病。郑州市中医院呼吸内科主任王树凡指
出，秋燥临床上有“温燥”“凉燥”之分。前
者见于初秋天气尚热或久晴无雨时，除干
燥症状外还可有头痛身热、心烦口渴、咽喉
肿痛、咳嗽痰黄等类似风热感冒的症状。
后者始于深秋转凉之时，除干燥症状外还
伴有头痛发热、恶寒无汗、鼻鸣鼻塞、咳痰
清稀、苔白脉弦等类似风寒感冒的症状。

中医认为“肺为娇脏”，是说相对于其
他脏器，肺更容易受到外界气候因素的影
响。秋天的主要特点是干燥，空气中少水
分，而呼吸道受其影响也出现水分缺失，造
成呼吸道黏膜表面的纤毛运动能力下降，
对外来粉尘等异物的清除功能也相应减
退，并进一步导致黏膜损伤，呼吸道防御功
能降低，外界细菌病毒乘虚而入，从而出现
秋燥的呼吸道症状。所以，有肺部疾患、老
幼弱病者，更易被秋燥侵犯。

王树凡称，对付“秋燥”应当预
防为主，根据天气状况和自身的反
应尽早做好预防。此外，遵循“燥则
润之”原则，饮食应以轻宣滋润、生
津止渴为重。当身体出现干咳少
痰、咽喉干痛及鼻腔干燥、皮肤粗
糙、身体发痒、大便秘结等症状时，
就属于“肺燥”的范围，尤其是老年人
感觉更甚。

此时人体需要更多的水来维持机
体的正常运转，而科学的饮水是缓解

秋燥最简单的方法。可以选择白天喝
点淡盐水、晚上喝点蜜水，既是补充人
体水分的好方法，又是秋季养生、抗拒
衰老的饮食良方，同时还可以预防因
秋燥而引起的便秘。

此外，平时宜多喝粥、豆浆，多吃
萝卜、莲藕、荸荠、梨等润肺生津、养阴
清燥的食物。特别是梨有生津止渴、
止咳化痰、清热降火、润肺去燥等功
能，很适宜有内热，出现肺热咳嗽、咽
干喉痛、大便干结的人食用。

增强身体素质，也不失为预防秋
燥的好方法，特别是可以保证机体顺
利地从夏热过渡到秋凉。此时，可以
做一些轻松平缓、活动量小的运动，这

样既不会因出汗多损耗元气，又可以
舒展筋骨，提高身体素质。而慢跑、做
操、打太极拳、散步、登山、打乒乓球、
羽毛球等，都不失为秋季的好运动。

预防秋燥 多饮水可缓解

规律运动 提高抵抗力


