
“左转掉头道”居中
已开始抓拍处罚

本报讯 近日，记者从中牟交警大队
了解到，中牟交警在中牟县城官渡街与
建设路交叉口设置的左转掉头道居中设
置，从9月13日开始抓拍处罚。

近年来，随着中牟经济的快速发展，
机动车保有量得到快速增加，而官渡大
街、建设路至今没有得到任何拓宽，时常
造成道路拥堵，中牟交警本着以科技保
畅通，向科技要安全的理念，在官渡街与
建设路交叉口，把以前左转和掉头道居
中设置，将原来的靠左边的左转道改成
直行道，从而增加了转弯和掉头的半径，
让车辆一次进行掉头，防止掉头倒车，可
以有效解决交通拥堵和预防交通事故。

据了解，这项调整从 8月中旬开始，
为了提高广大民众对这项调整的认识，8
月 24日，中牟交警特意通过微信公众
号，以“左转掉头道居中设置，中牟个别
路口大胆尝试，邀您体验反馈”为题进行
了报道。消息发出后，阅读量一路飙升
至 20810人次，点赞量 532人次，微友也
纷纷留言评论表示赞赏。
中牟时报 李淑娟 通讯员 胡云峰 张玉明

本报讯 近日，中牟县城东路小学
第三届“读书启心智 书香润童年”读

书嘉年华活动启动。此次启动仪式，
旨在给师生营造浓郁的读书氛围，积
极打造“书香校园”，进一步丰富学校
的人文底蕴。

启动仪式上，许军正副校长首先致
辞。他说，在未来的日子里，要与书香为
伴，要经历系统的读书历程，要让生活充
满书香和诗意。接下来，教导处王芳主
任解读了本学年学校的师生读书活动计
划。她要求，各班要按计划将读书活动
落到实处，结合学生的年龄特点，培养学
生的读书兴趣，养成良好的读书习惯，指
导学生读书的方法，使每位学生享受到

阅读的快乐。随后，仪式上
展示了上一届获得“书香家
庭”和“书香班级”荣誉的师
生，母子们表演的师生共读节目
和亲子共读节目。最后，各班语
文老师又分别对本班学生读书活
动进行了宣传发动。

仪式结束后，二年级老师安萌说：
“今年的启动仪式形式生动，孩子们看
完直播，读书劲头大增！”四年级学生王
紫依说：“我今年计划读 20本书，积累好
词佳句，使我的作文写得更好！”
中牟时报 李淑娟 文/图

本报讯 9月 12日，为调动六初中学
生学习热情，明确奋斗方向，规划好人
生，学校特邀请优秀毕业生刘斯寒、崔灿
返校做励志报告会。

崔灿，毕业于中牟一高，今年被上
海对外经济贸易大学录取。报告会上，

她以“越努力 越幸运 越优秀”为切入
点，根据自己的成长经历为出发点，结
合自身学习实践，谈到如何实现华丽转
身，与学生交流了学习经验和体会。
她说，要不耻下问，永远别不懂装懂。
要集中精力，课堂时间不浪费。要难
点疑点，抓紧解决重处理。要合理安
排，学习计划目标清晰。要保持心情，

合理看待考试，不和别人比成绩，就和
自己比进步。

刘斯寒，2012年考入四川外国语大
学，2016年毕业，之后考入伦敦大学，据
了解，伦敦大学在全球排名第十，今年在
亚洲只录取6名学生，无疑她是众多学子
中的佼佼者。她的报告深入浅出，讲述
了自己的大学经历和生活阅历，鼓励大
家要敢于去闯，放眼世界。鼓励学生们
通过读书而实现理想，通过读书而追逐
梦想，通过读书而不断提升自己。尽可
能多参加活动和社团，锻炼自己的能力
来迎接社会的竞争，为自己制定目标，不
断完善自己，不断丰富自己，最终成为你
想要成为的人。

在场的学生聚精会神地聆听精彩的
报告，对未来的大学生活充满向往。

最后，学校副校长马强做总结发言，
他说，给自己一个高度，世界就给你一个
角度。希望同学们以此次励志报告
会为契机，汲取优秀学姐的信念和观
点，好的经验和方法；抓住在校的学
习时光，落实每步行动，踏实稳进，追
求高效，积极迎战青春年华。
中牟时报 谢鹏飞
通讯员 吴媛 姚真真 文/图

给青春一个高度，世界就给你一个角度

六初中优秀毕业生讲心得
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本报讯 为切实加强基层中医药服务
能力建设，落实分级诊疗制度，全面提高
基层卫生技术人员有关疼痛类疾病的中
医临床诊疗水平，9月 9日至 14日，由中
牟县卫生计生委主办、中牟县中医院承办
的中牟县第二期疼痛规范化培训班在弘
亿庄园7号会议室举办。来自全县乡镇卫
生院和村卫生室的 60名中医药人才将在
这里参加为期6天的培训。县卫生计生委
副主任张富德、中医科科长潘瑞霞，中医
院院长申俊岭、工会主席吴继发出席培训
班开班仪式。

申俊岭代表医院向县卫生计生委对
此次培训工作的重视和支持表示感谢，向
前来参加培训及多年来关心支持中医院
工作的参训学员表示欢迎。他说，中医药
技术，尤其是此次培训的中医疼痛诊疗技
术具有简、便、廉、验的特点，好学易用、易
操作、便于推广，特别适用于基层医疗服
务。中医院作为中牟县中医药适宜技术
培训中心，经常性地面向基层开展中医药
技术培训，发扬中医特色和优势，既是中
医院的责任与义务，又是为进一步落实分
级诊疗制度强基层、打基础。医院针推科

岳春学等医务人员在中医特色诊疗方面
积累了丰富的临床经验，希望大家共同学
习、分享。

张富德说，希望各位学员珍惜机会，
努力学习，学有所得，学以致用，通过学习
推广中医药技术，传播中医知识技能，充
分发挥县、乡、村三级联通的纽带作用，努
力提升村级诊疗率。

据悉，中医院于 2016年小班化管理，
成功举办了中牟县第一期疼痛规范化培
训班和超声规范化培训班，社会反响很
好。为了给学员们创造更好的学习生活

条件，医院今年特意把培训场地设在环境
较好的弘亿庄园，并为学员安排免费食
宿。培训班制定了科学的课程计划，选派
骨伤科主任李卫忠、针推科主任岳春学、
主任医师丁喜瑞等具有多年丰富中医临
床工作经验，在专业领域内有较高美誉度
的专家，精心准备了推拿、针刀、火龙灸、
督灸、穴位埋线、梅花针、平衡罐等35项疼
痛类疾病的中医特色诊疗技术，通过理论
与操作相结合的教学方式，为参训学员进
行培训。
中牟时报 谢鹏飞 通讯员 王伟玲

全面提高基层中医药服务能力

疼痛规范化培训班顺利开班

县级医院改革与管理创新
论坛举行
专家分享改革与管理心得

本报讯 9月 9日，由国家卫生计生
委体改司指导，健康报社、中国卫生杂志
社主办，BD中国协办的“烽火行动”品质
无边界——县级医院改革与管理创新论
坛在郑州举行。如何实现分级诊疗？如
何构建医疗服务格局？如何应对面临的
压力？如何推进医改措施落地？与会专
家就这些热点问题展开讨论，并分享了
各自的改革与管理心得。

本次论坛，中牟县人民医院院长
白金娥受邀参加并做了《中牟县人民医
院综合改革》专题报告，与参会的医院管
理工作者及相关学者一同分享了医院医
改发展过程中取得的经验。

论坛上，与会专家就公立医院薪酬制
度改革、护士岗位绩效管理、县级公立医
院综合改革的政策设计、医疗服务提供体
系的症结及出路等问题进行阐述并展开
讨论，分享了各自的改革与管理心得。论
坛的召开，为县级医院管理者及相关学者
提供了一个学习和交流的平台，使大家有
机会共同探索医院发展与管理创新。
中牟时报 谢鹏飞 通讯员 张志磊
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