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本报讯 2017年国庆、中秋双节叠
加，形成了长达 8天的假期。据统计，国
庆中秋假日期间，中牟县各旅游景区（点）
共接待游客 84.13万人次，实现旅游收入
1.07亿元。

假日期间，方特旅游度假区、绿博园
等景区（点）纷纷推出多彩主题活动。其
中，百名琴童空降郑州方特，用跳跃的琴
键、欢快的音符演绎中华儿女对祖国的热
爱，时尚动感的街舞达人等活动让 18万
名游客齐聚郑州方特旅游度假区；河南省
第七届蝴蝶兰展和“我们的节日——中国
（郑州）2017中秋文化节”邀6万名游客在
郑州绿博园体验月圆与花开的美好。“杉
杉奥特莱斯打折季”“海宁皮革城抢货节”
等主题活动的举办，在阴雨中不断暖热假
日旅游市场。

据了解，节前，为维护旅游安全环境，
确保旅游安全无事故，中牟召开了国庆中
秋假日旅游安全工作会议，下发了《中牟
县人民政府办公室关于做好国庆、中秋假
日旅游安全工作的通知》和《关于进一步

明确旅游市场综合监管的通知》，要求涉
旅各单位切实做好假日旅游服务各项准
备工作，强化旅游安全保障。

假日期间，涉旅各单位按照各自职
责，认真组织假日旅游值班值守，采取
主要领导带班，24小时值班，随时应对

相关市场咨询、投诉，随时处置涉旅突
发事件。全县假日旅游市场秩序井
然，无旅游安全事故、无重大旅游投诉
发生。
中牟时报 刘客白
通讯员 刘志华 许莉萍 文/图

本报讯 近日，河南万邦国际农
产品物流股份有限公司在中秋佳节
来临之际心系中牟一高教师，联合中
牟县慈善总会开展“河南万邦2017年
中秋节慈善慰问中牟一高教师”活
动，县民政局副局长、县慈善总会副
会长兼秘书长王豫伟，河南万邦负责
人郭凯，县教体局工会主席、中牟县
第一高级中学校长吴发强等领导出
席本次活动。

仪式上，河南万邦联合县慈善
总会通过“河南万邦慈善基金”为中
牟一高全体教师捐赠了 340箱鸡蛋
和 485箱月饼，并对中牟一高全体
教师表示节日的慰问，随后中牟一
高为河南万邦以及中牟县慈善总会
分别送上了锦旗以表示感谢。

河南万邦心系教师，尊师重教，
热心慈善事业，通过本次活动的开
展，呼吁更多的社会各界爱心人士、
爱心企业关注中牟县教育事业发展，
为教师职工更好地教书育人提供充
足动力，让更多地学子接受更高质量
的教育，为国家培养更多的人才，同
时也在2017年“郑州慈善日”到来之
前，营造浓厚的慈善氛围。
中牟时报 谢鹏飞
通讯员 李斌 张鹏倩 文/图
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中牟双节假日接待游客84.13万人次
实现旅游收入1.07亿元

本报讯 昨日，中牟交警在自己的微
信公众平台上以《中牟交警曝光国庆假期
涉酒司机名单，乖乖！“中奖”的“酒鬼”还
真不少啊！》为题，集中曝光了在国庆节期
间查处的 87名涉酒司机，其中 69名酒驾
司机被罚款，记满 12分。18名醉驾司机
被刑事拘留，驾驶证吊销。

酒驾入刑已经写入国家法律，然而，
这对于那些“酒鬼”“醉猫”而言，似乎只
是吹了一阵凉风，在现实生活中，他们依
然我行我素，置若罔闻。如果不严厉打
击，势必要给道路安全带来更多的不安

全隐患。
为了最大限度地打压酒驾、醉驾生存

的空间，中牟交警对酒驾、醉驾的查处始
终保持高压态势，时刻都没敢放松。尤其
是在今年的国庆、中秋的 8天假期，针对
节日饮酒高发的特点，中牟交警科学布
局，合理安排警力，对酒驾、醉驾进行严厉
查处。

自10月1日开始，中牟交警采取大兵
团作战的战术，每天出动 200多名警力，
在全县共设置了 25个查处点，布控若干
个巡逻管控小分队，做到了城乡全覆盖。

在午后、晚间酒驾高发时段，不间断对酒
驾、醉驾进行查处，尤其是针对以往子夜
以后查处警力薄弱这一现实，逐步实现警
力向后半夜倾斜，通过声势浩大的查处行
动，在很大程度上震慑了交通违法。

经过科学布局和强势出击，国庆、中
秋8天假期，中牟交警共查处酒驾 69起，
醉驾 18起，刑拘醉酒司机 18人。为了更
加有效地震慑交通违法，他们特意将这些
酒驾、醉驾司机的名单，通过微信公众平
台进行曝光。中牟时报 刘客白
通讯员 胡云峰 张玉明

国庆期间，中牟87名司机涉嫌酒驾

赵明枝简介
赵明枝，女，中牟县人民医

院神经内科二病区科主任、副主
任医师，毕业于华北煤炭医学院
临床医学专业，郑州大学在读硕
士研究生，河南省神经电生理委
员会委员，曾经在首都医科大学
宣武医院神经内科进修1年，在
郑州大学第一附属医院神经电
生理室进修 1 年。擅长脑血管
病、癫痫、脑炎脑膜炎、头痛、头
晕、糖尿病周围神经病、神经肌
肉疾病、帕金森病、面神经麻痹
等疾病诊治，对神经内科重症有
很好的诊治抢救经验。在国家
级及省级期刊发表论文数篇。

脑卒中如何判断?几个症状告诉你,做到早识别早治疗
什么是脑卒中？

脑卒中就是咱们老百姓所说
的“脑中风”，也叫做“脑血栓”“脑
溢血”“脑血管病”“脑血管意外”
等，指的是因为供应脑组织的血
管发生堵塞或者破裂，导致脑组
织的损伤或者死亡。脑卒中具有
“高发病率”“高患病率”“高致残
率”“高死亡率”“高复发率”五高
的特点。
脑卒中有什么后果？

脑卒中的后果取决于脑组织
损伤的程度，程度轻的可以没有
任何表现，或者有轻度的不舒服，
头晕、头痛、肢体麻木无力等，稍
微重一些的会导致不会说活，不
会走路，看不清或者看不全东西、
眩晕、恶心、呕吐、抽搐等，再重一
些的就会瘫痪在床、没有知觉、昏
迷，失去生活自理能力，最严重、
最恐怖的是死亡。目前所有疾病
中脑卒中是中国国民死亡的第一
原因。
什么是中风120？

中风 120是中国医学专家为
了让普通群众在最快的时间里判
断出脑卒中的症状而总结出来的

科普知识，1代表的是：1看，一张
脸不对称，嘴巴歪，2代表的是：2
查，两只胳膊，单侧无力，不能抬，
0代表的是：0（聆）听，说话口齿
不清，不明白。加在一起就是咱
们的急救电话号码 120，代表的
是如果有上面所说的任何表现突
然发生，就要立即拨打120电话，
以便把病人以最快的速度送到附
近有中风救治能力的医院。
脑卒中需要做什么检查？

一旦怀疑脑卒中，送到医院，
首先医生要查体做出初步判断，
接着就要做一系列的检查，测血
压，化验血，做心电图、CT、磁共
振、血管超声，必要的时候做CT
血管成像、脑血管造影了解供应
脑组织的血管的具体情况，以便
确定精准的治疗方案。根据发病
的时间长短及病情的轻重程度，
由医生判断哪些检查需要以最快
的速度完成。
脑卒中怎么治疗和预防？

脑卒中无非就是供应脑组织
的血管堵了或者破裂了，堵了就
会缺血，破了就会出血，所以有缺
血性脑卒中和出血性脑卒中。堵

了就要修通，用药物把栓子溶解
开、或者用针管把栓子吸出来，或
者用支架把栓子取出来，如果没
有栓子，只是血管重度狭窄导致
的脑组织损伤，需要安放支架保
证血液畅通。破了就要修补，把
破裂的血管用弹簧圈填上，如果
需要还会加上支架避免弹簧圈再
脱落。还有一些不能补，不能修
的，就要想办法用合适的药物治
疗，尽量预防、避免并发症，减少
残疾和死亡。所有的治疗都是
越早越快就越好。但是不管作
为医务人员多么努力，总有一
些疾病是治不了的，所以预防
脑卒中就非常重要，预防脑卒
中要做到：拥有良好的心态、养
成良好的生活方式，戒烟戒酒，
均衡饮食，适当锻炼，吃动平
衡，有“高血压”“高血脂”“高血
糖”“高尿酸血症”“高同型半胱
甘酸血症”这五高危险因素及
有糖尿病、冠心病、心房纤颤的
人群要定期检测，更加注意严
格控制饮食。药物方面要多咨
询专科医生。一旦患上脑卒中，
需要定期检测，终生预防。

什么是卒中中心和绿色通道？
卒中中心就是经过正规培

训，通过国家评审，有条件、有能
力救治脑卒中的医院和科室，中
牟县人民医院是经过国家评审通
过的卒中中心，具有救治脑卒中
的能力，我们卒中中心的咨询电
话是 56929120、56929222。“绿色
通道”也就是“脑卒中绿色通道”，
指的是在发病 24小时之内尤其
是发病6小时之内的脑卒中患者
可以通过急诊科及卒中中心乃至
全院力量共同构筑的快速通道以
最快的速度使患者得到最合适最
精准的检查和治疗，“中风 120”
帮助我们快速判断脑卒中的发
生，“脑卒中绿色通道”使得我
们得到最快捷、最合适的治
疗。关注 1张脸，2只胳膊，0听
语言，发现任何一项问题就可
以拨打 120电话，把患者送到卒
中中心，通过“绿色通道”进行
救治。省医专家冯周琴老师和
我一起也编了一个顺口溜，大
家可以参考：举手、呲牙、说句
话，要有问题打电话，120，到咱
家，绿色通道人人夸。


