
2017年10月27日 星期五
编辑：李怡青 美编：宋笑娟 校对：邹晓梅D06 报 教育通讯登封 时

“悦读 书香”登封市首届中小学生作文大赛征文选登

阅读也是生活“走心”才是好文

为促进登封市书香校园的建设、校园文学的创作与繁荣,为
学生搭建抒发情感、驰骋才华的平台,特举办登封市首届“悦读
书香”中小学生作文大赛，本次大赛由本报和登封市教体局联合
主办。

作文主题
1.学生可以围绕书香校园自拟题目写一篇作文。
2.“悦读 书香”主题征文。

参赛要求
1.文体自选
2.文章不少于500字，不能抄袭或套用。若出现抄袭现象，

取消评选资格。
3.参赛作品须注明作者姓名、所属学校、班级。
4.写作格式正确，书写工整，标点恰当，不出现错别字和病句。

参赛流程
作品上交日期：即日起~2017年12月1日
参赛稿件发送到1339300175@qq.com孙淑霞收

奖项设置
一等奖：3名 二等奖：6名 三等奖：9名 优秀奖：15名
奖励方法
1.获奖学生名单将予以公布。
2.获奖作品将在本报刊登。
3.并为获奖者颁发由登封市教体局提供的获奖证书。
4.评选结束，获奖作文统一结集出版。

读书是一种充实人生的艺
术。没有书的人生就像空心的
竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子
们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了
让孩子们记住：书本是甜的，要
让甜蜜充满人生就要读书。读
书是一本最难得的存折，一点一
滴地积累，你会发现自己是世界
上最富有的人。

在我校打造书香校园的活
动中，我买了一本李开复先生的
《做最好的自己》,他用平实的语
言为我们打开了一扇了解自己、
重新审视自己的心门。它告诉
人们：做人不是只有自省才能更
完美，但是不时地自省却能让自
己更加的清醒；做人不是简单的
树立理想就可以轻松实现，但是
没有理想的人却一定无所适从；
做人一定要有广阔的胸怀，真正
做到严于律己、宽以待人，才有
容天下之大量的非凡气度；做人
要有勇气，真正敢于追逐自己梦
想的人才能让更多的机会停留
在自己身边……他们不仅提出
了浅显易懂的“成功同心圆”说，
而且运用了发生在他身边的大
量故事来阐述成功的秘诀。这
些故事很值得我们学习和品味，
从中吸取经验和教训，指导我们
走向成功之路。

李先生认为，成功就是不断
地超越自己，就是“做最好的自
己”。对此我的理解就是每个人
都有成功的机会，形式不同，成
功的意义也不同,不要去在乎世
俗的模式，只要自己努力去实现
理想，并且每天都在向理想靠
近，就是成功。成功的标准并不
是单一的，社会给每个人提供了
不同的舞台，只要在自己舞台上
将自己的价值发挥到极限，无论
是令人瞩目还是平凡普通，都是
成功。当然，在现实社会中或许
我们每个人都有自己无法实现
的梦想，我们的理想和现实永远
存在着差距。而许多事情是我
们无法改变的，我们所能做到的
就是改变心态，调节情绪，改变
思维方式，不断超越自己，努力
让自己的生命充分燃烧，做最好
的自己！

我们每个人都可以做一个
最好的自己，都可以做到优秀。
我们更不必为自己赶不上别人
而太过自责，也不必因为境遇不
好而太过感伤，怨天尤人。我们
所需要做的，是追随自己心灵的
选择，不求其他，但求做最好的
自己。我们就会变成一个更美
好、更大度、更成功的人！
登封市二中专
16级幼师二班 赵洋熠

做最好的自己

“名师讲堂”持续开播
为您解惑

为更好地架设家校沟通的桥梁，提升教育服务水平，本报和登封
市教体局联合推出教育栏目——“名师讲堂”。

《郑州晚报·登封时报》将通过微信公众平台征集学生反映集中的
难点问题，由教师进行针对性解答。

本栏目针对学生在青春期遇到的困惑，帮助学生消除成长中的烦
恼，促进身心和谐健康发展；针对个别学生出现偏科、学习方法不当等
问题，对学生加强具体指导，实现全面发展。针对中考、高考及中小学
招生等具有时段性的热点话题，适时解答家长关心的问题。

本栏目旨在汇聚学校教育、家庭教育、社会教育三个方面的力量，
实现学校与家庭、教师与学生的校外互动，建立开放办学新格局，把学
校办学情况汇报展示给家长，听取社会各界意见建议，共同促进教育
均衡发展、优质发展。

■本期开讲

以人为本，做最美、最简单的教育

我崇尚简单的教育。因为人类追求的总体目标，就是化繁为简，化杂为
单，使生活变得单纯而美好。在现实社会里，大人们有时被复杂的生存空间、
人际环境压得喘不过气来，甚至产生一种逃离的妄想。但在孩子的教育上，却
容易步入复杂的误局，从而给孩子的健康成长造成负面影响。最近我读了《最
美的教育最简单》这本书，同样给自己以强有力的启示，让我对“教育”这个词，
有了更进一步的体会，要想将自己的孩子教育好，并不是靠威严就能将他征服
的，更多的还是“尊重”。

要找到孩子的长处，保
护他们的自信心。每天关
注孩子最感兴趣的事，大力
发展孩子的长处，降低对孩
子短处的关注度。

作为家长也应该提供
机会激发孩子自身的斗志，
这比无休止的批评督促要
有效得多。平时在家里注
意观察孩子哪些方面比较
弱，创造机会鼓励他们挑战
自己。比如有些比较小的

孩子听到鞭炮和礼花的声
音会很害怕，那么父母不要
一味地指责他胆小，或者干
脆由他去，而是应该告诉
他，哪里在放烟花礼炮，为
什么放烟花礼炮，然后鼓励
他和爸爸妈妈一起去看
看。孩子会体会到自己已
经变得很勇敢了，会有自
信，以后对很多东西就不再
轻易地惧怕。成功是相对
的，不同的孩子成功的标准

是不同的，一样能培养良好
的自信心，还有什么比孩子
充满自信心、快乐健康地成
长更重要呢？

当然，简单的教育，并不
意味着放任自流。简单实际
上是一种更高的境界。它要
求家长在孩子的教育上，是
疏而不是堵，是灵活而不是
死板，化繁为简，化教条为灵
活，让孩子在宽松、和谐的环
境中健康地成长。

□东华镇第五小学 王晓惠

从小培养孩子的阅读习惯很重要

当孩子看完一篇东西时，
要鼓励孩子叙述出来。家长
一旁要注意适时鼓励、表扬和
引导，让孩子感到兴奋和自
豪，由此产生阅读更多书的愿

望。孩子都是爱玩儿的，爸爸
妈妈们还要多考虑如何让阅
读更生动、有趣，通过一些寓
教于乐、有趣的语言游戏让孩
子爱上阅读。每天坚持半小

时的亲子阅读，不仅可以增进
父母与孩子之间的感情，这对
孩子的性格、心理成长都很
有利，让孩子在快乐中获得
心智全面发展。

用尊重的态度对待孩子

把孩子当做一个平等的人
来看待，孩子能够得到家长的
尊重就会自尊，自信。我们在

平时的生活当中要懂得使用文
明用语。例如让孩子帮助做什
么事时要说：“请你……”而不

要说生硬的命令句。如果孩子
做完了某件事，说声“谢谢”。有
什么事，家长也要与孩子商量。

帮助孩子建立自信心


