
■惬意

■感悟

常听老师们说，当老师真累，当班
主任更累。回首这两年的班主任工
作，的确感到其中的辛苦。但在很多
老师的的记忆中，总有太多辛酸，而忘
记了那些甜蜜，怎样才能做一名快乐
的班主任呢？下面说说我的感悟。

专业阅读，提高班主任工作水
平。年轻人刚当上班主任，没有经
验，比较有效的办法就是读几本有关
班主任方面的书。这些书，一般都是
有经验的班主任十几年，甚至是几十
年的工作总结，从他们成功中我们学
到经验，从他们失败中我们吸取教

训。有了他们的指导，班主任工作一
定轻松不少。

制定班规。一个好的班规，应该
是学生自己主动提出来的，并且由他
们中修改、成文，最后全班学生表决
通过，这样学生就会认为，制度是他
们自己的，他们没有理由不遵守。孩
子毕竟是孩子，他们会在很多情况下
出现不自觉现象，有了班规，管理才
有理有据，才能让学生信服。

让学生来帮忙。我们都认为，班
级管理，当然是老师的事儿。可是，
一旦给学生机会，你就会发现，孩子

们喜欢管理自己，由此享受到快乐，
更能激发他们的管理热情。无论多
么调皮的孩子，他的内心都是积极向
上的，都有着自我实现的心理要求，
他们会比你更认真。让他们成为班
级管理的主人，班主任工作的效率将
提高很多。

班主任是辛苦的，作为教师不
当班主任是遗憾的。有了名家的指
导，有可爱孩子们的配合，我们一定
能把这项许多人都感到又苦又累的
工作，干得轻松，干得快乐，干得效
果更好一些。

做一名快乐的班主任
□经开区滨河第一小学 杜艳萍

■诗心

■学圃

拥抱秋天

大课间结束，响起上课铃声，我
看着他们精力无限的身影，依依不舍
地离开操场，心还没飞回教室。思考
了两秒钟，我决定把这节课上成“秋
天实践课”。我指着窗外，描述着眼前
的风景，带领孩子们来到走廊上，欣赏
着平时不曾注意的场景。有的孩子还
来到我面前，向我讲他眼中的风景。
孩子们显然被喜人的秋景迷住了。

感受秋天

我逐步抛出一个个疑问：今天
天气怎样？树叶有变化吗？天空蓝
吗？大雁排成了什么形状？……在
我一步步指引下，为孩子们把课文
中的风景描述了一遍，并顺势把课
文《秋天》给温故知新了一番，让孩
子们把这美丽的文章致敬给美丽的
秋景。

收集“秋天”

我问：“秋天美吗？”孩子们兴奋
地回答：“美极了！”“那我们把这最美
的秋景留下来好吗？收集你觉得最

独特、最美丽的树叶收集起来吧！”孩
子们欢呼着奔跑着，开始了“收集之
旅”。规定的 5分钟时间到了，孩子
们回到教室里，挥动着手中的“战利
品”。看着他们脸上的笑容，手中黄
色的“花朵”、绿色的叶子，我想我的
决定是正确的。

制作秋景

我让孩子们根据自己采集到的
树叶制作秋景图。我先做了范例，
把前天布置收集秋天事物的优秀作
业展示出来，引导大家制作。孩子们
都热爱手工课，小组成员结合在一
起，开始了思维的发散和秋景的制
作。阴同学用小小的树叶制作成了

天鹅的模样，并让天鹅游在河面上；
王同学把树叶剪成了蝴蝶或是爱心
等各种形状。

分享秋景

孩子们把制作好的秋景图展现
在我的面前。我让孩子们和秋景同
框，用相机记录下来。当我走进办
公室，有些孩子像小尾巴般跟随在
我身后，说一定要把他心中美丽的
秋景分享给我，我收下了孩子沉甸甸的
金秋图，喜悦溢满心田……我收获了
金秋给我带来的黄澄澄、绿油油，孩
子收获了金秋给他们带去的思维与
分享，我想这样的秋天，这样的风景，
已是整整一个秋季。

我把秋天带给你
□经开区金星希望小学 张真

跟着蜗牛去散步
□经开区滨河第一小学 王雪梅

最近，看到一篇文章《牵一只蜗牛
去散步》，感触很深。文章写的是这样
一个故事：上帝给我一个任务，让我带
着一只蜗牛去散步，可我却嫌他爬得
慢，催他，唬他，责备他，放弃他，任他
往前爬。忽然，我闻到了花香，听到了
鸟叫，体会到了这些以前没有的东西，
我恍然大悟，原来，是上帝叫蜗牛带着
我去散步。

在这篇文章里，最引我注意的是
那只蜗牛。我觉得班里有些孩子像极
了那只“小蜗牛”，只要没有达到老师
和家长的要求，得到的总是责骂。为
了帮他们提高成绩，我们绞尽脑汁，想
尽办法，但他们似乎总在和我们作对：
字迹潦草，作业拖拉，上课分心，下课

没影……于是，我真的生气了，厉声训
斥他们，剥夺他们休息、玩耍的时间，
给他们补课。我总是站在自己的角度
去要求他们，甚至是苛求他们，却从未
走进他们的内心，聆听他们的心声。

这群“小蜗牛”的心里其实早已受
了伤，但在老师的鞭策下，他们只能
流着汗，喘着气，往前“爬”……但是，
我们有谁真正地去了解过学生的内
心，又有谁真正站在学生的角度上看
问题？他们还只是一个孩子，需要父
母和老师的细心教导与呵护。而我
不正是文中提到的那位牵蜗牛散步
的人吗？作为一名教师，我觉得严格
要求孩子是理所当然的。所以，在孩
子犯错时，没有做好事情时，我会

心情急躁、焦虑和不耐烦地责备
他，恨不得抱着他、背着他，替他往
前走。在这样的心情下，蒙蔽了自
己的双眼，急于求成，看不到孩子眼
中的歉意，看不到孩子的努力，也看
不到沿途美妙的风景。孩子受伤，
自己疲惫，弄得“两败俱伤”。

诗的另一小节是：“咦？我闻到花
香，原来这边还有个花园，我感到微
风，原来夜里的微风这么温柔。慢
着！我听到鸟叫，我听到虫鸣。我看
到满天的星斗多亮丽！咦？我以前怎
么没有这般细腻的体会？我忽然想起
来了，莫非我错了？是上帝叫一只蜗
牛牵我去散步。”读着诗句，我眼前立
刻浮现出了另一番景象：中午时，“小

蜗牛”送我一颗葡萄，一瓣橘子；教师
节，“小蜗牛”送我一朵花；还有“小蜗
牛”热心帮助老师、同学的画面……这
些悦耳的“鸟叫虫鸣”，这些亮丽的“星
斗”，竟是这些“小蜗牛”送给我的。

在朝夕相处的日子里，我慢慢
发现他们原来是那么善良，那么可
爱。我懂得了我应该停下脚步，调
整好自己的心态，把自己主观的想
法放到一边，静下心来倾听孩子的
声音，慢慢掌握住孩子的自然成长规
律，不慌不忙，因为，“上帝”交给我一
项任务，让我带着一些蜗牛去散步。
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观兴衰之鉴有感
李雪生
（一）

一朝衰亡皆为贪，骄奢淫逸官场染；
上梁不正下梁歪，吏治腐败厦渐颠；
民怨沸腾烽火起，富贵顷刻化尘烟；
绑上历史耻辱柱，千秋万代遭唾言。

（二）
一朝兴替借前鉴，励精图治首倡廉；
文不爱财武赴死，清明世界正气然；
名君治下多贤良，巨下善诤君纳谏；
君臣同心创盛世，人民安乐经济繁。

（三）
由盛转衰非日功，君主代骄代昏庸；
懒政怠政不理政，奸邪佞倖乘隙生；
把持朝政乱朝纲，蛊惑君主土木兴；
苛捐杂税如牛毛，人民流离匪患凶。

（四）
时弊渐积污世风，正直清廉反成佞；
有志之士行改革，豪门权贵枝节生；
诬陷诽谤夹面来，昏庸君主变初衷；
古来改革功难尽，皆缘枯木多蠹虫。

（五）
瀚海航行靠舵手，水能载舟亦覆舟；
衣食父母视百姓，民富国强无隐忧；
半丝半缕思不易，锄禾当午知汗流；
布衣卿相领世风，克勤克俭书春秋。

（六）
中华步入新时代，两个百年同期待；
领导核心强有力，人民心齐共拥戴；
党风政风彻整顿，刷新吏治做表率；
警钟长鸣常鉴史，永保先进立不败。

桂花吟
焦世珍

偶过闻幽香，寻迹徐徐前；
黄蕊压枝头，芬芳溢四处。


