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每周二早上 7点和每周三下午 4
点半在心血管病医院 11楼示教室，河
南省人民医院、阜外华中心血管病医
院心内科、心外科专家围绕几个疑难
病例展开热烈讨论。这些疑难病例来
自夏邑县人民医院、泌阳县人民医院
和西华县人民医院等 70多家基层医
院，也被大家称为“第一会诊时间”。

和传统远程会诊不同，“第一会诊

时间”采取的是“多对多”模式，所有连
接到平台上的基层医院专家都可以参
与到讨论中来。不仅如此，“第一会诊
时间”的讨论形式也是多种多样。每
周二早上 7点，在科室“交接班”前，进
行 1个小时的疑难病例讨论，每周五
下午再举办一次。所有加入平台的医
院都可以发起申请，提供病例供大家
讨论。

凭郑州工会会员卡
可领取摩拜免费月卡

本报讯 记者从郑州市总工会获悉，
郑州工会会员卡再添新福利，除了正在开
展的“职工坐公交工会来补贴”活动外，又
联合摩拜单车向广大会员推出免费月卡，
享受30天全国摩拜单车免费骑活动。

本次发放月卡不限数量，郑州职工可
通过郑州工会会员服务微信公众号免费
领取月卡，领取时间从即日起到 11月 30
日。需要提醒的是：如果您之前已经领取
过摩拜免费月卡，在现有月卡时效结束
后，即可到本页面再次领取。
郑报融媒记者 李爱琴

棉衣、图书、特色课程
爱心涌向山村中学

本报讯 上周末，天气虽然越发寒冷，
但登封大金店二中的孩子们却有一股暖
意在心头。郑州市五十一中的小伙伴们
捐献的 3000多件棉衣和 4000多本图书点
对点送达。接下来，还有体育美术和心理
辅导老师来到学校为孩子们现场授课。
11月底，还将送去机器人、无人机等有趣
的特色课程。郑报融媒记者 王梓 文/图

县城里就能找
省级专家“看心血管病”
全省72家基层医院加入心血管网络教育联盟

本报讯 11月10日，河南省心
血管网络教育联盟授牌仪式在郑州
举行。目前全省已有72家基层医
院加入联盟，与河南省人民医院、
阜外华中心血管病医院互联互通，
实现专家教学不出院，医生学习不
出科，基层患者足不出县就能享受
到省级专家的诊治。
郑报融媒记者 谷长乐
通讯员 邢永田

事实上，早在几个月前，河南省心
血管网络教育平台已经开始发挥作
用。目前，“第一会诊时间”已连续举
办 64期，讨论、研究疑难病例近 300
例。参与讨论的专家都是名副其实
的名医：河南省人民医院心内科主
任、阜外华中心血管病医院副院长
高传玉教授，省医心外科主任、阜外
华中心血管病医院副院长程兆云教
授，心内科老主任沈玉祥教授，心内
科病区主任李牧蔚教授，主任医师朱

中玉教授等专家都会参与讨论，为基
层医院专家带来一些先进的诊治理
念和思路。

据公开资料显示，目前河南全省
各类心脏病患病人数在 1200万人至
1600万人，平均7到8个人中就有一个
心脏病人，每 10万人中 118人的心脏
病死亡率更是让人惊心。为了寻求优
质医疗资源，河南全省每年约有 10万
名心血管疾病患者到北京上海等一线
城市四处求医。

省级专家与基层医院一起“会诊”

“第一会诊”实现“家门口”看名医


